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23 novembre – Soirée Cinéma « Construction du Mazot » 
 
Nous avons en notre possession un film réalisé par Jean Schelling retraçant la vie de la section 
autour des Illars, de 1931 à 1949 et entre autres la construction du Mazot. 
Dans le cadre des 125 ans de notre section, une projection est prévue le 23 novembre prochain 
au cinéma Colisée à partir de 20h. 
Cette projection sera proposée aux membres de la section.  
Réservez cette date, nous aurons le plaisir de vous accueillir au Colisée à cette occasion, pour 
visionner les images et partager une verrée à la fin de la projection. 
Les dernières informations vous seront communiquées dans le prochain bulletin. 
Pour votre présence annoncez-vous par courriel à l’adresse suivante : 
oppliger.francois@net2000.ch ou par téléphone au numéro 079 574 73 81 d’ici au 13 novembre 
2022 
 
 
 
Préparation du programme des courses des CAS-Pieds pour l'année 2023. 

 
 
Mercredi 19 octobre, au Mont de Boveresse, à  11 heure. 
Chacun est invité à proposer une course intéressante, voir inédite dont il 
assurera l'organisation. A la suite de quoi nous prendrons le repas habituel. 
 
Inscriptions auprès de F.Jaccard au 032 863 19 83. jusqu'au vendredi 14 oct. 
 
 

Programme des courses 2023 
 

Chers(-es) amis(-es) clubistes !  
Il est bientôt temps de vous concocter un planning des courses pour l’année à venir. Afin 
d’organiser des sorties correspondantes à vos envies, n’hésitez pas à me faire part de vos avis, 
propositions et idées ! 
Les courses guidées doivent être annoncée avant le 21 octobre (pour respecter le budget 
dédié), les autres peuvent venir étoffer le planning au fil des saisons. 
Merci d’avance ! 
 
 

Vincent Chédel - 079 220 63 76 v.chedel@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 



Absinthe la 1607 
 

Le comité est fier de vous présenter l’absinthe de la section. Cette dernière porte le nom  
« La 1607 » en référence à l’altitude du Chasseron 
 
L’étiquette a été réalisée par Jennifer Meyer et notre Président Pascal, les dégustations pour 
trouver notre recette par Elodie Simonin, Julien Blaser, Vincent Chédel et Mélanie Leuba et la 
partie distillation et mise en bouteille par Christophe Racine, Distillerie du Val-de-Travers. 
 
Un grand merci à toute l’équipe qui a permis à ce beau projet de naître.  
 
Les bouteilles de 70cl seront disponibles courant octobre au prix de CHF 45.- 
 
Vous pouvez d’ores et déjà précommander la vôtre à Mélanie par mail 
mela.leuba@yahoo.com ou par téléphone 079/574 73 28 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Banquet du 125ème 
 

Comme chaque année, ou presque, la section se retrouve afin de passer un bon moment et 
fêter nos jubilaires. Cette année, le comité a décidé d’organiser cette rencontre aux Illars, pour 
le repas de midi, afin de profiter des derniers rayons de soleil de l’été. Malheureusement, le 
temps était plutôt incertain et frais. De ce fait, nous avons décidé de réaliser l’apéro ainsi que 
le repas de midi à l’intérieur afin de profiter d’une ambiance chaleureuse. 
 
Après quelques informations et présentations ainsi qu’un historique des 125 dernières années 
de notre section présenté par notre Ex président François Oppliger, il était déjà temps de 
passer au repas. Cette année, nous n’avons malheureusement pas trouvé d’équipe pour la 
cuisine. Mélanie a donc proposé de travailler avec un de nos annonceurs, la boucherie Junod 
de St-Croix. Au menu, jambon, gratin, salade, plat de fromage suivi par une magnifique part 
de tarte en dessert. Tartes et pains réalisés par la boulangerie Knöpfel. Merci encore à eux 
pour cet excellent repas ! 
 
Entre les différents services, Denys Minder, notre secrétaire, aura pris le temps de nous conter 
quelques anecdotes sur le passé de nos jubilaires avec quelques petites infos croustillantes et 
rigolotes. Encore un énorme merci pour son travail. Vous pourrez naturellement retrouver ses 
textes à la suite de ce récit. Ainsi qu’un grand merci aux deux membres du CAS Chaux-de-
Fonds qui nous ont offert un discours mémorable.  
 
Après toutes ces belles histoires, voilà déjà venu le temps de se dire au revoir. 
 
Merci à toutes les personnes ayant œuvrés à la réalisation de cette rencontre ainsi qu’à toutes 
les personnes présentes.  
 
A l’année prochaine ! Votre président, Pascal Godel 
 
 
 
 
 

  



Jubilaires 2022 par Denys Minder 
 
 
Vétérans 50 ans – Daniel Evard 
 
Daniel Evard est entré à la section Chasseron le 10 novembre 1972. Il y a tout de suite 
déployé une belle activité en gravissant plusieurs sommets prestigieux comme le Wildhorn, le 
Grepon Blanc, le Breithorn, Castor et Pollux. Et bien d’autres encore comme la course des six 
sections à Oberaletsch et l’inauguration de la cabane de Saleinaz. Pour son anniversaire, des 
amis proches se sont cotisés pour lui offrir la Dent Blanche, rien que ça. 
 
Avec Paule, son épouse, ils se sont lancés dans une traversée des Alpes valaisannes, de 
Champéry à Saint-Nicolas, en trois étapes réparties sur trois ans. Ils se sont offerts un trek au 
Pérou dont ils ont ramené de magnifiques diapositives. Ils nous ont aussi organisé de belles 
courses dans le Jura, à pied comme à ski. 
 
Daniel ne s’est pas arrêté aux seuls exploits sportifs puisqu’il a présidé notre section de 1995 
à 2001 avec sérieux et compétence, mais aussi avec la fantaisie qu’on lui connaît. C’est à lui 
qu’a incombé le soin d’assurer le succès des manifestations de notre 100ème anniversaire, bien 
secondé il est vrai par Roger Huguenin et une équipe de volontaires motivés. 
 
Ces 50 ans d’activité n’ont pas entamé l’enthousiasme de Daniel et, avec Paule, on le voit 
encore dans nombre de nos sorties. Dernièrement il a confectionné et offert les grilles qui sont 
placées sur les foyers extérieurs aux Illars. Alors bravo et merci pour tout ce qu’il apporte à 
son club- 
 
 
Vétérans 50 ans – Michel Fournier 
 
Michel Fournier est entré à la section Genevoise en 1973, pour la quitter 4 ans plus tard, en 
compagnie d’un bon nombre de chefs de course, pour créer le GAG (Groupement Alpin 
Genevois), devenu ensuite section Carougeoise, dont il est membre d’honneur. La raison 
principale de cette scission était que la Genevoise refusait d’admettre les femmes en son sein. 
Chef de course engagé, il a conduit plus de 300 clubistes sur les 4000 de nos Alpes et 1200 
sur d’autres sommets moins élevés. Lui-même en a gravi tous les 4000 répertoriés. Mais il ne 
s’est pas cantonné à nos montagnes et on l’a vu à la Barre des Ecrins, l’Aiguille de 
Bionnassay, le Kilimandjaro, au Zanskar, dans l’Annapurna ou le camp de base de l’Everest. 
Il a participé plusieurs fois à Sierre-Zinal et au tour des Dents-du-Midi. 
 
Bon nombre de ces sommets et grandes courses, il les a aussi accomplis en compagnie de 
Nicole, elle-même membre de la première heure dans notre section, et c’est tout naturellement 
qu’il en devient membre externe, en 2003. C’est aux Illars qu’ils ont célébré leur mariage, le 
21 juin 1986… avec le Grand-Combin comme voyage de noce. 
 



A Chasseron, souvent en compagnie de Nicole, il a participé à de nombreuses courses, en 
organisant quelques-unes, à ski comme à pied. Pendant plusieurs années, il a été le 
caméraman attitré de nos semaines de randonnée d’hiver. Les DVD, mis en musique, qu’il 
remettait aux participants, constituent de merveilleux souvenirs.  
 
Aujourd’hui, les grands exploits sont rangés dans le tiroir des souvenirs. Mais Michel et 
Nicole continuent de fréquenter les cabanes et de pratiquer la randonnée en raquette en 
moyenne montagne. Ils coulent des jours heureux dans leur chalet accueillant « Les Blisiers » 
au Levron. On leur souhaite, à tous les deux de belles et nombreuses années au CAS. 
 
 
 
Vétérans 50 ans – Jean-Louis Matthey 
 
C’est le 12 janvier 1973 que Jean-Louis Matthey est entré à la section Chasseron, parrainé par 
Jean Page et Serge Droz. Avec son  métier de facteur, à l’époque, l’entraînement se fait tout 
seul et Jean-Louis est un marcheur et skieur infatigable. Rapidement il intègre la commission 
des courses et s’offre des sommets prestigieux comme la Dent du Requin, le Gspaltenhorn, le 
Rothorn de Zinal, le Täschhorn, l’Obergabelhorn. C’est un skieur hors-pair sur et hors-piste et 
il pratique, encore et toujours, le vélo de route.  
 
C’est un individualiste, un peu solitaire, pour qui seule la performance compte. Mais il ne 
dédaigne pas la compagnie et, même si on ne le voit pas beaucoup parmi nous, on lui donne 
rendez-vous dans 10 ans pour ses 60 ans de sociétariat. 
 
 
 
Vétérans 50 ans – Michel Tombez 
 
C’est le 18 mai 1973 que Michel Tombez est entré à la section Chasseron. Ses parrains étaient 
Arthur-André Grossenbacher et Jean-Marc Béguelin. Il s’est impliqué dans de nombreuses 
courses avec la section dont l’Allalin, Castor et Pollux, traversée de la Lenzsiptze-Nadelhorn, 
course du 100ème anniversaire à Moiry et le Pigne de la Lex. Il a fait partie de la célèbre 
cordée, composée du guide René Marcoz, Jean-Claude Berthoud, Jean-Marc Béguelin et Jean 
Page, qui a réalisé une « première » dans le massif de la Singla et baptisée « l’éperon 
Chasseron ». 
L’âge venant, Michel a remplacé les grandes courses par de plus modestes et le vélo, pour 
autant que ça ne monte pas trop. C’est pourquoi on ne le voit plus beaucoup. Mais il est resté 
fidèle à sa section et on espère que ça va rester longtemps encore. 
 
 
 
 
 
 



Vétérans 50 ans – Jean-Rodolphe Urech 
 
Il avait à peine 18 ans quand Jean-Rodolphe est entré à la section, c’était le 8 décembre 1972. 
Il était parrainé par Edwin Volkart et son beau-père par alliance Roger Huguenin. Beau-fils de 
Jean-Pierre Perrin, dit Sarkiss, il a eu maintes fois l’occasion de monter aux Illars avec sa 
famille et de s’initier aux subtilités de la torrée.  
Avec le guide René Marcoz, il a réalisé la traversée depuis la Rosablanche à Zermatt. C’est un 
excellent skieur, sur et hors-piste qui hante la région de Zinal et du Val d’Anniviers dont il 
connaît le moindre couloir. En hiver, il totalise plus de 80 journées à tâter de la poudreuse. En 
été, il troque les planches pour le vélo, où il s’implique tout autant. 
Même avec 50 ans d’activité, gageons qu’il n’est pas près de s’arrêter. 
 
Vétérans 60 ans – Francis Margot 
 
Il avait à peine 19 ans quand Francis Margot est entré à la section Chasseron, c’était le 18 
janvier 1963. Il est fils de Jean Margot, droguiste à Sainte-Croix, membre émérite de la 
section et alpiniste endurci, plutôt individualiste. Francis a participé à de nombreuses 
randonnées à ski ou ascension avec la section ou des amis. Citons le Bishorn, le Velan, le 
Pigne d’Arolla, le Mont-Blanc de Cheillon, l’Evêque. A trois reprises il a participé à la 
mythique Patrouille des Glaciers, de Zermatt à Verbier.  
 
Sportif polyvalent, Francis a aussi pratiqué le parapente et a multiplié les sorties en VTT. Il y 
a initié des enfants de Sainte-Croix lors d’après-midi sportifs. Il en a fait de même dans les 
cours de ski J+S de l’Ecole de ski de Sainte-Croix. 
 
Bravo Francis et merci pour ces 60 ans de fidélité à ta section. 
 
 
 
Vétérans 60 ans – Denis Christinat 
 
Denis Christinat est entré au CAS par la Neuchâteloise le 1er avril 1963, parrainé par Samuel 
Junod et Samuel Berner. Il y a fait beaucoup de courses avant de se faire transférer chez nous. 
Avec nous aussi, il a fait de belles courses  de rocher, mixte et à ski. On l’a vu au Wildstrubel, 
région de la Singla, Aiguille du Moine, Obergabelhorn, Kilimandjaro, Gran Paradiso, Pointe 
de Vouasson et j’en passe car il y en aurait trop !  
Pendant plus de 20 ans, avec l’aide de Bernard Mauron puis seul, Denis a organisé nos 
semaines clubistiques d’été et d’hiver. On a visité l’Autriche, les Dolomites, le Haut-Atlas, le 
Mercantour, le Queyras, le Piémont, Ovronnaz et j’en passe aussi. Puis il a passé le flambeau 
à Blaise Huber, puis à Mélanie Leuba. Mais il continue de participer régulièrement. Une 
sortie mémorable, ce fut la montée au refuge des Bouquetins, puis, par le col de l’Evêque en 
plein brouillard, à la Singla et ensuite, Bertol, Tête-Blanche et Zermatt. 
Denis a parcouru le Jura dans tous les sens du Mont-Racine au Suchet en passant, bien sûr, 
par le Chasseron. Il est un fidèle de la fameuse « course des lapins » et du souper tripes des 



familles aux Illars qu’il a instauré. Avec son amie Françoise, qui l’accompagne dans la 
plupart de toutes ses courses, il fréquente assidûment le mazot des Illars. 
Denis a été fêté pour 50 ans de sociétariat aux Illars, le 6 octobre 2012. Aujourd’hui, même 
après 60 ans, il participe toujours à nos courses, et pas seulement Cas-Pieds, même s’il lève 
quelque peu le pied. Avec toutes nos félicitations. 
 
Vétérans 60 ans – Jean-Jacques Margot 
 
Comme son frère, de deux ans son cadet, Jean-Jacques est entré à la section Chasseron, le 18 
janvier 1963, soutenu par son père Jean et Henri Reuge. Mécanicien de formation et titulaire 
d’un brevet de pilote (comme son père) Jean-Jacques a bifurqué dans la police judiciaire 
neuchâteloise. 
 
Avec la section, il a parcouru les espaces enneigés ou rocailleux de Saas-Fée ou du Val 
d’Anniviers. C’était aussi un rouleur complet, pratiquant aussi bien le vélo de route que le 
VTT. Avec son épouse, il accompagne les membres de Pro Senectute lors de marches à pied 
ou en raquettes à neige. 
 
Bravo Jean-Jacques et merci pour ces 60 ans de fidélité à ta section. 
 
Vétérans 60 ans – Gérard Müller 
 
Gérard Müller avait à peine 20 ans quand il est entré dans la section Genevoise du CAS. 
C’était en 1963. Quatre ans plus tard, il demande son transfert à Chasseron où il retrouve son 
père Henri, son oncle Marcel et quantité d’autres Ste-Crix tels que Jean Nick, Riquet Paillard, 
Arnold Vultier, Maurice Gonthier, tous skieurs de haut niveau. Il s’inscrit à plusieurs courses 
d’Alpe, notamment au Wildstrubel. Devenu citoyen genevois, il passe toute sa vie 
professionnelle dans la gendarmerie de Genève. Il vient régulièrement passer des vacances en 
famille dans le Jura vaudois et il a l’habitude de monter aux Aiguilles-de-Baulmes, sans 
oublier de passer par les Illars dont il a assuré bien des gardiennages 
 
En dehors de sa profession, Gérard a deux hobbies. Durant 40 ans, il commande la 
Compagnie des Vieux Grenadiers de Genève. Le commandant devait mesurer entre 165 et 
195 cm. Pour la taille maximum, ça devait juste aller ! Autre hobby, le train à vapeur du 
Blonay-Chamby auquel il a consacré 44 ans de soins, de travaux d’entretien et de conduite. 
 
Gérard a été fêté pour 50 ans de sociétariat aux Illars, le 6 octobre 2012. Aujourd’hui, pour 
ces 60 ans, on lui souhaite encore de belles et nombreuses années parmi nous. 
  



Discours du 125ème 
 

Voici en quelques mots les étapes clefs de la vie de notre section. 
En l’année 1897, sous l’impulsion d’amoureux de la montagne habitant le Val-de-Travers, est 
créé une nouvelle sous-section du CAS sous le nom de Chasseron, chapeautée par la section 
Neuchâteloise. Elle est composée de 19 membres, et présidée par Édouard Wasserfallen. 
 
1931 après avoir développé ses activités à l’hôtel de Chasseron et aux alentours ou les 
membres se retrouvent régulièrement, la sous-section a choisi de prendre refuge à la 
Bullatonne avec la location de l’appartement de la maison d’alpage par quelques membres 
puis par la sous-section durant la période hivernale, car plus confortable que le petit 
Beauregard, ou une partie des membres se retrouvent également de manière régulière 
parallèlement à Chasseron, c’est alors Georges Borel qui préside la sous-section de Chasseron 
 
1937, c’est la construction du mazot des Illars, ce fut un véritable coup de maître. 28 mai 
présentation des plans en assemblée, 1er août pose de la première pierre, 24 octobre 
inauguration en grandes pompe du chalet. Tous cela alors que le terrain ne nous appartient 
pas, c’est après coup que la transaction est négociée dans une cave de Bullet avec le Syndic de 
ladite commune, tout cela sous La présidence de Jean Schelling, la sous-section compte alors 
70 membres. 
 
1947, après 50 ans sous l’aile de la section neuchâteloise, la sous-section Chasseron 
s’émancipe et devient officiellement la section Chasseron en tant que 88ième section du Club 
Alpin Suisse, cela toujours sous la présidence de Jean Schelling, la nouvelle section est forte 
de plus de 111 membres  
 
1961, achat d’une parcelle appartenant au ski-club de Fleurier, pas très éloignée et sur la 
commune de Bullet, cela permettra un échange de terrain le futur agrandissement du mazot, et 
l’aménagement des places de parc au sud du chalet, c’est alors Roger Huguenin qui préside 
aux destinées de la section. 
 
1969, c’est avec construction du refuge de la Singla que prend forme un rêve vieux de 
plusieurs années, il fut inauguré en août 1970, la section est alors présidée par Edouard 
Jeannin 
 
1971, agrandissement des Illars mené à la vitesse grand V, voyez plutôt, évoqué lors de la fête 
de Noël 1970, l’agrandissement est inauguré le 12 septembre 1971 après un été de travaux, 
toujours sous la présidence d’Edouard Jeannin 
 
1972, 75ième anniversaire de la section, encore présidée par Édouard Jeannin. 
 
1977, Sous l’impulsion de Jean-Claude Thiébaud création d’un groupe OJ, alors la section est 
présidée par Denys Minder. 
 



1979, la section accepte les femmes, on pourrait dire enfin, contre l’avis de certains anciens et 
sous la présidence de Denys Minder. 
 
1997, 100ième anniversaire est commémoré sous la présidence de Daniel Edvard, notre 
section est cette année là l’hôte d’honneur du comptoir du Val-de-Travers, entre autres 
manifestations, du centenaire. 
 
De 2001 à 2021, à la suite de Daniel Evrard, la section à été présidée successivement par Jean 
Egli, Thierry Neuenschwander et François Oppliger. 
Les 25 dernières années ont passé très vite sans événement marquant, il a été proposé d’année 
en année des programmes de courses et activités assez complet pour tous les goûts, des 
activités bien prisées sont les semaines de randonnées d’été et d’hiver, et les sorties CAS-
PIEDS.  
 
Actuellement en 2022 nous sommes environ 250 membres faisant partie de la section 
Chasseron du CAS, ce jour la section est présidée par Pascal Godel digne représentant de la 
nouvelle génération, entouré par un comité ou la jeunesse est bien représentée, entourée par 
des membres moins jeunes, ils apportent des nouvelles idées et de nouveaux modes de 
fonctionnement, ce qui donne un air de fraîcheur à notre section du club Alpin, et pourra 
attirer des jeunes membres, pour le renouveau de la section Chasseron du CAS. 
 
Je n’ai cité que les présidents en fonction lors des étapes marquantes de la section, mais il ne 
faut pas oublier tous les présidents et les membres des comités qui se sont succédé depuis les 
débuts de l’aventure du CAS chasseron.  
 
François Oppliger  
 
 
 

 
 
 

 



Courses et manifestation futures 
 
 
15 octobre – VTT région Creux-du-Van 
 
Depuis Colombier, montée à Noiraigue par les gorges de l'Areuse, puis les Oeillons, ferme 
Robert. Nous ferons ensuite un crochet par la cabane Perrenoud du CAS Neuchâtel. 
Descente sur Bevaix par le chemin pédestre et retour à Colombier. 
Lieu de rendez-vous : 9h00 Colombier, Chemin de la Scierie 20 
Distance prévue : 45km Dénivelé positif prévu : 1700m 
Difficultés : Pas de grandes difficultés pour la montée qui est majoritairement sur une petite 
route goudronnée.  
Technique 3/5 pour la descente et Physique 3/5 
Inscriptions et renseignements : Isabelle Vaucher, 079 626 31 26 isabelle2115@gmail.com 
 
 
22 octobre- travaux d’automne aux Illars 

 
 
Il est temps d’engranger le bois, de faire les différents travaux d’entretien 
et de préparer un bel hiver sur la crête des Illars.  
Florian Stirnemann attend vos inscriptions pour le repas au 078 618 18 10 
ou f.stirnemann@bluewin.ch, jusqu’au mercredi 19 octobre 2022. 

 
 
 

5 novembre – Souper Tripes aux Illars 
 
C’est avec grand plaisir et après 2 ans d’absence que nous organisons le traditionnel souper 
tripes – ou jambon pour ceux qui le souhaitent. 
Inscriptions et renseignements auprès de Mélanie Leuba, 079 574 73 28 ou 
mela.leuba@yahoo.com jusqu’au 23 octobre, dernier délai.  
Au vu du succès de ces dernières années, nous limiterons le nombre d’inscrits à 50 personnes 
pour des raisons d’organisation. 
 
 
5 novembre – journée sportive 
 
Lieu :  Espace Val 
Horaire : 9h00-16h00 
Public :  Tout public 
Toutes les activités sont gratuites 
Liste des activités proposées : Via ferrata, atelier nœuds, grimpe en moulinette, grimpe en tête, 
technique d’assurage, slackline, jeux d’équilibre, formation premier secours. 
 



Mercredi 09 novembre Sortie des CAS-Pieds Musée de la vie d’antan Montlebon/France 

 
 

 
 

  

Rendez-vous :        09h30 au Musée de la vie d’Antan, voie Bournez à 25500 Montlebon où nous sera servi 
les  cafés -  croissants.  
 

 Vers 10h00 début de la visite du Musée qui durera  approximativement  1 heure et demi. 
Au terme de la visite nous nous déplacerons au bar 
L’Isba à la Brévine pour le repas de midi. 
 

Inscription : Auprès de Maryline Humbert au 032 937 11 84 ou   
079 487 82 08 ou à   Jean-Claude  Perret  079 543 35 62   jusqu’au samedi 05 
novembre 2022 

  
Pour se rendre au musée en question, depuis le Bas du Cerneux nous passons la douane 
au Gardot, ensuite quelque 2 km plus loin prendre à droite (voir panneau « Le Charron » ) 
 

 
 
 
 



24 février – 1er mars 2023 semaine randonnée à skis 
La semaine rando a dû être déplacée par rapport aux autres années. Je suis sincèrement désolé 
pour ceux qui ont déjà réservé, mais la date prévue a été prise pour une autre course et on m’a 
simplement mis devant le fait accompli. Je vous le communique dès maintenant afin que vous 
puissiez, je l’espère, changer les dates réservées et participer à cette semaine. Le programme 
vous sera bien évidemment communiqué ultérieurement.  
 

 
 

 
 
 
 
 
Courses et manifestations passées 
 

26-29 mai 2022 – sortie grimpe au Tessin 
 
Jour 1 
 
Avec Vincent, debout aux aurores pour retrouver le reste de l’équipe parti la veille. Nous les 
retrouvons à Dalpe encore dans les bras de morphées. Nous en profitons pour explorer les lieux. 
Tout le monde se réveille ensuite et le 1er objectif de la journée est de trouver un endroit pour 
déjeuner. Nous trouvons une boulangerie à Biasca et décidons d’aller pique-niquer au pied de 
l’église. 
Puis, nous nous rendons à notre premier site de grimpe à Arcegno, proche de Locarno. Après 
avoir un peu chercher le chemin d’approche et marcher un petit coup, nous y arrivons enfin. Il 
fait très chaud et les moustiques sont déjà à l'affût. Heureusement, il y a une grotte pour mettre 
au frais Hoji. 
Nous grimpons jusqu’en milieu d’après-midi car ensuite la chaleur devient trop étouffante. 
Le plan initial pour la nuit était de bivouaquer mais une douche ne ferait pas de mal. Nous 
trouvons donc un camping à Losone pour y déposer nos tentes. Une partie part faire les courses 



pour le soir. Au menu grillades…Mais avant l’apéro s’impose ainsi qu’une petite trempette 
dans la rivière. On se fait attaquer par des mini-sangsues mais plus de peur que de mal Les 
petites bêtes ne mangent pas les grosses. Et nous pouvons ensuite déguster notre bon repas, puis 
viendra l’heure de se coucher. 
 
         Mélanie Leuba 
 
 

 
 
 
 

Jour 2 
 
Départ du premier camping en milieu de matinée direction un site d'escalade au-dessus de Ponte 
Brolla. Là-bas les paysages sont magnifiques. Elodie, Julien, Vincent, Pascal, Florian et moi 
avons fait une longue voie de 5-6 longueur dans le 5 par équipe de 2. Petits détails, nous avions 
tous oublié de prendre de l'eau sur la longue voie... 
Pendant ce temps, Mélanie et Jenny sont allées voir la rivière au Ponte Brolla pour rafraîchir 
Hoji..  
Nous nous sommes ensuite tous retrouvés pour manger et se baigner dans la rivière à Ponte 
Brolla.  
Plus tard nous avons rejoint le camping Joghi e Bubu. Nous avons eu une petite déception en 
arrivant car la piscine n'était pas accessible. Puis nous avons trouvé un petit Grotto à Quartino 
pour manger local.         
 
Célia Morales 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
Jour 3 
 
Réveil dans le Camping, nous avons déjeuné et sommes partis en milieu de matinée pour le 
nouveau site de grimpe "Galbisio" en dessus de Gorduno. C'était un petit site de couenne sympa, 
nous avons bien grimpé et nous avons profité du Hamac pour faire des petites siestes alternées.  
En fin d'après-midi nous sommes allés rejoindre notre dernier Camping "Gottardo". Nous 
avions cette fois-ci accès à la piscine. Nous avons très bien mangé au Camping, belle dernière 
soirée. 
          Célia Morales 
 

 

 
 
 
 
 



Jour 4 
 
Après une nuit à écouter la pluie tomber sur nos tentes, nous voilà réveillé, prêt à partir prendre 
notre déjeuner au restaurant du camping. Nous aurions peut-être dû amener notre propre 
couteau à pain car la boulangère nous a facturé un supplément de 12.- pour couper la tresse en 
tranches ! Mis à part ce petit détail, nous étions heureux de pouvoir manger au chaud et au sec. 
 
Une fois le plein d’énergie fait, il fallait s’attaquer à l’ultime démontage des tentes, presque 
sèches, car un courant d’air et un semblant de timide rayon de soleil décida de nous donner un 
coup de pouce. 
Une dernière photo de groupe, un bisou sur la truffe et un départ pour rejoindre nos habitations 
respectives. Certains par le tunnel du Gotthard avec quelques bouchons et pour les autres par le 
col du Nufenen ou la température avoisinait les 0°C… choc thermique car évidemment il fallait 
sortir faire une photo. 
Merci à toute l’équipe pour ses 4 jours pleins de péripéties, de fou rire et de grimpe ( un peu, 
car on est quand même partie pour cela )  
Pascal Godel, Jennifer Meyer et Hoji (wouaf wouaf !) 
Les participants : Elodie Simonin, Julien Blaser, Mélanie Leuba, Vincent Chedel, Célia 
Morales, Florian Beuchat, Jennifer Meyer, Pascal Godel et, la mascotte du voyage, Hoji. 
 

 
          
 
23 juillet 2022 – Paella aux Illars 
 
Samedi 23 juillet 2022 a eu lieu, comme chaque année, la traditionnelle Paëlla organisée par 
Vincent et Pascal.  
Vous l’aurez bien compris, il s'agit d’une petite blague car la dernière a eu lieu il y a environ 
10 ans. 
 
Au programme, un apéro léger pour s’échauffer agrémenter de sangria et quelques petites 

choses à picorer. Ensuite, place au plat de 
résistance ! Du riz, des mollusques, des 
crustacés, du poulet et quelques gouttes de sueur, 
voici les éléments indispensables à la réalisation 
de cette délicieuse Paëlla ! 
 
 
 
Venu le moment de la dégustation, le cuisto était 
un peu stressé car il n’était pas sûr que celle-ci 
plaise aux invités. Vu le silence, on aurait pu se 
demander si elle était bonne… ou pas ?!? L’état 
des plats et assiettes nous ont confirmé que ce 
repas était une réussite ! 



Pour terminer en beauté, Panna Cotta au coulis de mûres, café et digestif ! 
 
Merci à toutes les personnes présentent et au staff vaisselle ainsi que naturellement, à la team 
cuisine Vincent Chédel et Pascal Godel. 
 

La rapportrice : Jennifer Meyer 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
  



13-14 août 2022 – Sortie Grimpe aux Sommêtres 
 
Rendez-vous le samedi matin à 9h00 au parking des Sommêtres au Noirmont. Nous prenons 
nos affaires et commençons une marche d’approche pour atteindre notre site de grimpe du jour 
sur le secteur C. Nous faisons des voies simple ou double de tout niveau et prenons garde aux 
quelques chutes de pierres. Après une journée bien chaude, nous décidons de rentrer au parking 
afin de nous rafraîchir et de nous ravitailler.  Nous trouvons une table de pique-nique au village 
et prenons l’apéro (Merci à Mélanie pour ce délicieux cake préparé en avance) qui nous 
attendait au frais dans la glacière avant de dire au revoir à Johanne qui rentrera.   
 
Après quelques recherches, nous décidons de dormir vers la cabane de bûcherons qui venait de 
se libérer. Nous soupons une bonne salade de pâtes et profitons des dernières lueurs du jour 
pour monter notre camp, la tente pour certains et le sac de couchage pour d’autres.  
 

 
 

Après une bonne nuit de sommeil et quelques attaques de moustiques pour Célia, il est temps 
de prendre un bon petit-déjeuner avec les nouveaux participants du jour qui viennent de nous 
rejoindre. Un café et en route pour effectuer l'arrêt des Sommêtres avant que l’orage n’arrive.  
Une jolie arrête accompagné par un vent rafraîchissant. Nous formons 3 cordées de 2 jusqu’à 
déboucher sur la croix du sommet des Sommêtres. Puis retour aux voitures afin de rejoindre le 
village pour aller se restaurer avec une délicieuse tranche panée suivie pour certains d’une belle 
coupe glacée bien mérité. Merci à tous pour ce beau week-end.  
 

Vos rapporteurs, Elodie et Julien 
 
Participants :  
 
Jour 1 : Célia Morales, Florian Beuchat, Julien Blaser, Elodie Simonin et Johanne Simonin 
 
Jour 2 : Célia Morales, Florian Beuchat, Julien Blaser, Elodie Simonin, Mélanie Leuba et 
Vincent Chédel 

  



Photos de la course au Niesen avec les dames du 24 août 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Course des CAS-Pieds du 7 septembre 2022 Promenade au fil de l’eau 

 
Vers 9h00 sur le parking de la station d’essence de l’Ile à Areuse, nous nous retrouvons à 13 
marcheurs pour la sortie mensuelle. 
Après un petit trajet en voiture, c’est au Restaurant du Pervou à Boudry , magnifique endroit 
dans une réserve naturelle que nous prenons le traditionnel café croissant.  
De là nous cheminons au bord de L’Areuse, sur un joli sentier ombragé et sous un soleil 
radieux, jusqu’à l’embouchure du Lac de Neuchâtel, endroit idéal pour l’apéro. 
Notre balade se poursuit sur les rives du Lac, parfois ensoleillé, parfois ombragé jusqu’au 
Restaurant « Robinson » pour le repas de midi, où nous avons retrouvé Maryline. Au menu 
ragoût de bœuf et spatzlis aux épinards et la cassata bien arrosée. Tout était parfait. 
Le retour se fait toujours par le bord du Lac jusqu’à Auvernier d’où le tram nous ramène à nos 
voitures. 
Ont participé : Eric Amstutz, Gilbert Barras, Willy Perrenoud, Marguerite et Pierre Jorg, 
Denise et René Lambercier, Maryline Humbert, Fernand Jaccard, , Willy Tâche, Jean-Claude 
Perret et Marcel Monnet et René Carda que nous remercions de nous avoir organisé une si 
belle journée. 

La rapporteuse Lu7 Amstutz 
 
 
 
 

 
  


