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PROCHAINE ASSEMBLEE MENSUELLE 

Vendredi - ?- novembre 2020 à 20h00 

 

Si la situation nous permet de nous retrouver pour l’assemblée mensuelle 
de novembre (qui sera la dernière de l’année) vous trouverez toutes les 
informations sur le site de la section et dans le prochain bulletin ! 
 

 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

 

PROCES-VERBAL DE L’ASSEMBLEE MEMSUELLE 

DU VENDREDI 4 SEPTEMBRE 2020 

AU MAZOT DES ILLARS 
 

Présidence : François Oppliger 

Présents (41) : Françoise Amstutz, José Barrense-Dias, Jocelyne Bauhofer, Francis Benoit, 
Stéphane Berginz, René Carda, Maryline Cavin, Vincent Chédel, Denis Christinat, Sylviane 
Cochet,  Jean-François Dellenbach, Monique Denys,  Viviane et Jean Egli, Claire-Lise et 
Rupert Gasser, Jean-Louis Hadorn, Roger Huguenin, Maryline Humbert, Fernand Jaccard, 
Yvonne Juvet, Charly Kocher, Denise et René Lambercier, Mélanie Leuba, Martine et Claude-
André Montandon, François Oppliger, Willy Perrenoud, Jean-Claude Perret, Sandrine 
Racheter, Thierry Ray,  Anne-Lise et Jean Reuge, Bernard Schneider, Alain Strahm, Pierre-
Alain Sueur, Willy Tâche, Jean-Marc Tondini, Isabelle Vaucher, Denis Berthoud   

Membres excusés :  une liste circule. 

Superbe soirée pré-automnale, ciel bleu, Alpes au loin, un brin frisquet – pas assez pour nous 
contraindre à siéger à l’intérieur du chalet. Le président ouvre donc la séance dehors, à 
19h20, devant une nombreuse assemblée. Il salue particulièrement notre membre d’honneur 
Roger Huguenin (son collègue Denys Minder, en vadrouille quelque part en Suisse, est 
excusé). Pour raison de Covid-19, chacun complète la liste de présence avec son numéro de 
téléphone, au cas où… 
 
L’ordre du jour suivant est proposé : 

1.  Présences 
2.  Procès-verbal de l’assemblée du 3 juillet 2020 
3.  Correspondance et communications 
4.  Admissions et démissions 
5.  Courses et manifestations futures et passées 
6.  Divers 
 
L’assemblée l’adopte tel quel. 
 
 
1. Présences 

La liste des membres présents et celle des excusés circulent. 
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2. Procès-verbal de l’assemblée du 3 juillet 2020 

Accepté avec remerciements à son auteur, Denys Minder, absent ce soir. 
 
 
3. Correspondance et communications 

Le président informe l’assemblée que le comité, en raison de la crise sanitaire et des 
contraintes qu’elle entraîne, a décidé d’annuler le banquet prévu le 3 octobre. De même, 
le souper tripes du 7 novembre aux Illars est supprimé, d’entente entre Mélanie Leuba, 
Claude-André Montandon et le président. 

Tenue le 29 août, l’assemblée des délégués a accepté une hausse des cotisations centrales 
de CHF 10.- au vu de la dégradation des finances du CAS, due notamment à l’augmentation 
du coût de la revue Les Alpes. 
L’accès au programme des courses est maintenant gratuit. 
 
 
4. Admissions et démissions 

Si aucune démission n’est à déplorer, il s’agit aujourd’hui d’admettre Yvonne Juvet, soutenue 
par Charly Kocher et Jean-François Dellenbach et dont la candidature avait été approuvée en 
juillet. Les parrains rappellent brièvement ses qualités de sportive accomplie – randonnée à 
ski et à pied, vélo, marche dans la nature – et sa recherche de compagnie pour des sorties 
en montagne. Yvonne est reçue par applaudissements, ce qui permet au président de lui 
remettre la médaille du CAS. 
 
 
5. Courses et manifestations futures et passées 

Futures : 

Prévue les 5 et 6 septembre, la course dans les Préalpes fribourgeoises organisée par 
François Oppliger doit être annulée à cause de ce maudit coronavirus – pas de 
reconnaissance possible. 

Le 9 septembre aura lieu la course des CAS-Pieds dans les Franches-Montagnes. 
Organisateurs : Jean-Claude Perret et Francis Benoit. 

Du 12 au 17 septembre, randonnée dans le val d’Aoste organisée par Charly Kocher. 

A la place du banquet annulé, une course dans la Montagne de Boudry pourrait être 
organisée, au départ de la Ferme Robert, le 3 octobre. Les détails paraîtront dans le prochain 
bulletin. 

Passées : 

Le 8 juillet, course des CAS-Pieds au Cochet (rapport paru dans le bulletin). 

Pour les 4 courses suivantes, sous la conduite du guide Guy Scherrer, les rapports suivront : 

Du 1er au 3 juillet, glacier du Rhône. 

Les 4 et 5 juillet, le Moming par la cabane Arpitettaz. 

Du 12 au 15 juillet, région du Mont-Rose côté italien. 

Du 17 au 20 juillet, Finsteraarhorn. 

Les 8 et 9 août, le Vélan était programmé, organisateur Julien Casaubon. Course annulée 
faute de participants. 

Le 5 août, course des CAS-Pieds dans la région de la Chaux-du-Milieu.  
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Les 22 et 23 août, 10 membres ont été au bivouac de la Singla pour son cinquantième 
anniversaire, avec l’intendant Julien Casaubon à la manœuvre. Une telle manifestation était 
dans les limbes en raison de la pandémie, mais il a tout de même été décidé de marquer le 
coup en tout petit comité.  

Cette manière de faire n’a pas été du goût de tout le monde… C’est ainsi que Jean-François 
Dellenbach, ancien intendant, s’est avec véhémence exprimé contre le manque 
d’informations entourant cette manifestation. On aurait dû prévoir quelque chose de plus 
important, avec une participation ample de personnes intéressées (par exemple celle des 
anciens intendants et de ceux qui ont œuvré à son maintien), voire, pour des membres à la 
mobilité réduite, l’accès en hélicoptère. Cette prise de position est partagée par d’autres. Le 
président François Oppliger comprend la frustration exprimée ; il s’agira de « corriger le tir ». 

A noter que la course des CAS-Pieds avec les aînés, les épouses et les veuves de nos 
membres disparus, agendée au 26 août, a dû être elle aussi supprimée à cause de la 
pandémie. 
 
 
6. Divers 

Claude-André Montandon annonce que, du 20 au 26 septembre, il partagera avec François 
Oppliger le gardiennage de la cabane Monte Leone. Il invite les personnes intéressées à 
venir leur rendre visite. 

François Oppliger déclare qu’il démissionnera de son poste de président à la prochaine 
assemblée générale. Il faudra lui trouver un-e remplaçant-e, et repourvoir celui de vice-
président-e, toujours vacant. 

Assemblée de novembre : pour le moment, il est prévu de la maintenir, en dépit des 
incertitudes dues aux changements possibles des directives relatives au coronavirus. 
L’endroit où elle se tiendra est encore à définir pour des raisons d’espace. 

Pour le souper de ce soir, les participants sont priés de tenir compte des « distances 
sociales », en se répartissant selon les tables. 

Il est 19h45 quand le président clôt l’assemblée. 

 
     * * * 
 

Le repas qui suit, préparé par Jocelyne Bauhofer et son fils, apaise les esprits et réjouit les 
estomacs. Les fricandeaux sont excellents, accompagnés de pommes purée et de carottes 
succulentes.  

Et tout cela avec, en arrière-plan, le Mont-Blanc qui rougit lorsque le soleil se couche – 
« Saisons belles qui passent ! », selon une ancienne formule publicitaire des CFF.  Les 
langues se délient, on refait le monde, la vie est belle aux Illars en septembre !  

Merci à toutes celles et ceux qui se dévouent pour que de tels bons moments existent malgré 
les difficultés de l’époque… 
        

Denis Berthoud (rapporteur de réserve) 
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COURSES ET MANIFESTATIONS FUTURES  
 

En remplacement du banquet annulé  

Course de section - Montagne de Boudry 
Samedi 3 octobre 2020 

 
Rendez-vous : 08h00 Champ-du-moulin. 

Dans la mesure du possible regroupement organisé. 

Programme : Treymont, Métairie Montandon, Grande Ecoeurne, Signal du Lessy. 
  Retour par le Pré-au-Favre, la Ferme Robert et le Saut de Brot. 
  Marche d’environ 6h30 sur des chemins et sentiers forestiers. 
  Circuit comprenant un dénivelé d’environ mille mètres. 

Equipement :  Bons souliers de marche, équipement contre la pluie... 

  Pique-nique pour le repas de midi. 

Inscriptions :  Jusqu’au 30 septembre 2020, auprès de François Oppliger 
  Tel  032 861 27 93 
  Portable 079 574 73 81 
  Courriel : oppliger.francois@net2000.ch 
 

Cette course aurait dû avoir lieu le 6 juin 2020 

 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

 

Course des CAS-Pieds du jeudi 8 octobre 

«La Boissaude - Mont D'or» 
            
Rendez-vous : 09h00 sur la Place de Longereuse 

Programme  : 09h15 café-croissant à l’Hôtel des Verrières puis 
    départ pour « Les Longevilles-Mont-d’Or » 

   10h15 Parcage des voitures au chalet de la Grangette 

   11h00 Marche jusqu’au sommet du Mont-d’Or 

   12h00 Retour aux voitures et direction chalet de la Boissaude 

               (repas où les non-marcheurs peuvent nous rejoindre) 

   Possibilité de monter jusqu’au sommet du Mont-d’Or en voiture 

   Se munir d’euros et d’une carte d’identité. 

Organisation : Rudi Schlaeppi et Fernand Jaccard 

Inscriptions : Fernande Jaccard tél. 032 863 19 83 
   Jusqu’au samedi 3 octobre 
 
 
 

➢ !! La Boissaude est fermée le mercredi, d'où le déplacement au jeudi !! 
 
 

               

mailto:oppliger.francois@net2000.ch
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Préparation du programme des courses des CAS-Pieds 
pour l'année 2021. 

 
Mercredi 21 octobre, au Mont de Boveresse, à 11 heures. 

 
Chacun est invité à proposer une course intéressante, voire inédite dont il 

assurera l'organisation. A la suite de quoi nous prendrons le repas habituel. 
 

Inscriptions :  auprès de F. Jaccard au 032 863 19 83 
         jusqu’au vendredi 16 octobre 

 
 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Corvée de bois aux Illars  
Le 24 octobre 2020 

 
    Il est temps d’engranger le bois, de faire les différents travaux d’entretien 
    et de préparer un bel hiver sur la crête des Illars. 

    Blaise Huber attend vos inscriptions pour le repas au :  

079 654 15 83 ou illars@bluewin.ch   

Jusqu’au mercredi 21 octobre 2020. 
 

mailto:illars@bluewin.ch
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Semaine de rando 2021 au refuge Benevolo 

Du 7 au 11 mars 

 

 
 

Guide : Paolo Turcotti + 1 aspi. si nous sommes plus de 7. 

Lieu : Refuge Benevolo ou nous passerons 4 nuits. 
Le refuge jouit d’une très bonne réputation.  
(Bonne cuisine, douches) nous dormirons en dortoirs. 
Le dimanche nous monterons au refuge, puis trois jours de rando. 
Le jeudi nous ferons une sortie avant de regagner le véhicule 
et retourner au bercail. 

 
Prix : 750.- CHF à 800.- CHF comprenant guide, cabane, pension, transport. 

 
Inscriptions : Charly Kocher : mail : charly.kocher@bluewin.ch 

                                                             Tél : 079 219 52 27 

Jusqu’au : 20 décembre 2020. 
 

A l’inscription, nous demandons un versement de 500.- CHF 
 

En cas de désistement tardif nous percevrons une dédite en fonction 
des frais que cela occasionne. 

 
D’autres messages seront envoyés aux inscrits pour détails, horaires, etc. 
 

Les organisateurs : Alain, Georges et Charly 

 
Cette course avait été programmée en mars 2020 

 

Le refuge 

mailto:charly.kocher@bluewin.ch
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COURSES ET MANIFESTATIONS PASSEES 
 

Randonnée Glaciaire du 1er au 3 juillet 2020 
Jour 1 

Voyage jusqu'à Steingletscher situé sous le col du Susten sur le versant bernois. 
Organisation tip top de Mélanie, horaire et bus, RDV à 9h à Spiez pour prendre Guy le guide. 
Nous montons à la cabane Tierbergli 2’795m.  4h et 800m de dénivelé, arrivées juste avant 
l’orage. 
La gardienne nous accueille et nous met en garde sur les nouvelles règles dues au Covid. 
Une merveille, 2 couchettes par personne, un bon gratin de pâte pour souper et dodo… 
 

Blaise Huber 
  
Jour 2 

Le 2 juillet nous sommes à la Tieberglihütte. C’est tôt le matin que notre guide Guy se lève 
pour scruter le ciel. En effet, les prévisions étaient plutôt pessimistes la veille, mais une 
opportunité semble se dessiner. Alors c’est à 4 heures que l’équipe se lève pour un petit 
déjeuner. 
A 5 heures, nous quittons les lieux pour une traversée sur le glacier Steingletscher, direction 
sud-est. Les crampons ne seront pas nécessaires, car nous foulons une vieille neige 
mouillée. Puis nous montons côté ouest pour atteindre le sommet Gwächtenhorn. 

Après une pause, nous rebroussons chemin jusqu’au-dessous de la Tieberglihütte pour 
poursuivre une ascension au col de Tieberglücke. Il est midi, le temps est magnifique, mais 
beaucoup trop chaud pour la saison. La suite s’annonce un peu périlleuse. Il faut faire au plus 
vite, car des roches instables se détachent du flanc gauche pour dévaler dans le val Twischen 
Tiebergen où nous devons passer.  
 

 
Participants : Mélanie Leuba, Vincent Chédel, Sylviane Cochet, Isabelle Vaucher, Yvonne 
Chollet et notre guide Guy Scherrer 
 



97 

 

C’est donc encordés que nous amorçons une descente raide. Le chemin habituel le long de 
la vallée est trop dangereux, nous devons faire un détour en remontant par le flanc droit pour 
ensuite rejoindre le chemin sur le flanc gauche qui mène à la cabane.  
 
Nous apercevons le glacier du Trift. Il faut presser le pas, le temps se fait menaçant. 
On voit enfin la cabane tout là-haut, mais avant nous devons escalader des roches, celles-ci 
paraissent interminables. Nous avons beaucoup de chance, car à peine arrivé à la Trifthütte 
que l’orage bat de son plein.  
La journée aura été plus longue que prévue et nous sommes assoiffés, mais ô bonheur, la 
gardienne nous attend avec un sirop de bienvenue.  
Les lieux sont très sympathiques. Une cabane « cosi », une gardienne charmante et une vue 
magique sur le glacier. 

Sylviane Cochet 
 

Jour 3 – Trifthütte – Sacklimi – Windegghütte – Triftbahn - Gadmen  

La nuit du 2 au 3 juillet était très agitée, il y a eu beaucoup de pluie. Quand nous nous 
sommes levés, il y avait du brouillard. Le fait de retourner sur le chemin exposé de la veille 
n’était pas un bon plan, car avec la pluie il risquait d’être glissant. La deuxième possibilité – 
descendre le glacier du Rhône, comme prévu – ne s’annonçait pas idéale non plus. La 
gardienne de la Trifthütte nous a donc proposé un troisième chemin qui, en réalité, n’est pas 
un chemin mais où elle passe quand elle monte avec les enfants. Nous nous sommes 
décidés pour cette troisième option. 
Crampons aux pieds, nous avons commencé la journée avec la traversée du glacier de la 
Trift. Après une montée nous sommes arrivés au col Sacklimi où il fallait passer un petit 
couloir avant d’arriver dans une longue pente de neige qui nous menait dans un paysage 
mystique plein de grosses pierres, longeant en partie le Tällibach. Le fait qu’il pleuvinait et 
qu’il y avait du brouillard ne faisait que renforcer cet effet mystique. 
Guy nous a guidé en toute tranquillité à travers ces paysages sauvages jusqu’à ce que nous 
ayons rejoint le chemin qui nous menait jusqu’à la Windegghütte. À travers la Schattige Trift, 
en passant par des zones pleines de rhododendrons et de fougères nous avons finalement 
rejoint la Triftbahn puis Gadmen où le bus nous attendait afin de nous ramener à la maison. 
C’était une sortie pleine de surprises, des itinéraires non planifiés et inattendus, des 
paysages magnifiques, sauvages et magiques. Selon moi, une sortie qui reflète parfaitement 
la vie, qui ne va souvent pas comme nous la planifions et qui nous invite à lâcher prise et 
improviser. Une sortie qui nous pousse à nos limites et qui permet de mieux se connaître, une 
sortie surtout remplie d’amitié, de solidarité, de bienveillance et de confiance. Je suis super 
reconnaissante pour cette expérience vécue. Un énorme merci à Guy le guide, qui nous 
permet de vivre des choses incroyables et merci aussi à ce groupe du tonnerre. Hep hep 
hep ! 
 

Yvonne Chollet 
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Mont-Rose du 12-15 juillet 

Participants : Isabelle Vaucher, Sylviane Cochet, François Oppliger, Vincent Chédel et 
Mélanie Leuba. Guides : Guy Scherrer et Jonas Frei 

 1er jour  Staffal – Cabane Quintino Sella 3585m 

Départ matinal ! Nous avons rdv à 6h au relais du Grand St-Bernard avec toute l’équipe. 
Juste le temps de prendre un café et nous voilà repartis direction Staffal dans la vallée de 
Gressoney. Là-bas, nous prenons les installations avec nos maques direction le col de 
Bettaforca à 2680 m.  Le temps est couvert mais on a vite chaud en marchant. La dernière 
partie du chemin est assez aérienne, mais bien équipée avec une corde fixe. Nous arrivons 
au refuge Quintino Sella où nous buvons la 1ère bière du weekend.  Etant donné que nous 
sommes assez tôt, Jonas en profite pour nous donner un cours de mouflage très instructif. 
Puis 1er repas en cabane accompagné d’un très bon vin sur les conseils de Guy qui semble 
être expert en breuvage aostien.  

Mélanie Leuba 
 

Jour 2  Cabane Quintino Sella – Cabane Gnifetti 3647 m. 

Réveil à 4h30. Découverte des petits-déjeuners italiens en cabane : biscottes et biscuits 
secs ! 
Départ de la cabane Quintino Sella en deux cordées, direction le Naso Lyskamm. Nous 
débutons l’ascension de celui-ci par une première partie de névé puis de la caillasse. Ensuite, 
cela se corse. En effet, la partie la plus raide n’est que glace vive. Il faut donc planter des pics 
à glace car nos piolets et crampons ne suffisent pas, tellement c’est dur. Un vent glacial 
souffle, il fait froid, le soleil n’étant pas encore levé. Mais quel bonheur lorsque tout le monde 
se retrouve au premier petit sommet pour contempler la vue magnifique. Encore une petite 
arête et le sommet du Naso Lyskamm est à nous. La descente assez raide se fait par de 
petits rochers auxquels il faut s’agripper avant de rejoindre le col au pied de la Pyramide 
Vincent. Puis direction la cabane Gnifetti. Notre Président allonge le pas, vraisemblablement 
attiré par la bière qui l’attend, nous nous apercevons un peu tard que nous sommes en train 
de nous diriger vers la mauvaise cabane, un léger brouillard cachant la cabane Gnifetti. 
Heureusement, Jonas veille au grain et s’aperçoit assez tôt de notre erreur, ce qui nous 
permet d’atteindre la cabane par l’autre versant. 
Le soir, nous sommes aux petits oignons car installés dans une salle privée bien arrangée à 
côté de la cuisine. 

Isabelle Vaucher 
 

Jour 3  Cabane Gnifetti – Cabane Margherita 4554 m. 

4h45, diane debout, 5h, Petit déjeuner….. à l’italienne : biscottes et petits gâteaux !! 
6h départ. Nous formons deux cordées. La cabane Gnifetti étant perchée sur son 
promontoire, nous descendons par les échelles. Nous chaussons les crampons pour amorcer 
la montée du glacier de Lys en direction du Lysjoch. Il fait froid, mais le temps est dégagé et 
le soleil finira par faire son apparition. Ensuite nous passons le glacier du Grenz avant de 
séparer les deux cordées. La première se rend au sommet du Zumsteinspitze avant de 
rejoindre la cabane Margherita par le col Gnifetti. La deuxième cordée rejoint directement la 
cabane, il est alors 14h. Le temps vient de se couvrir, dommage, nous ne pouvons pas 
contempler les sommets alentours. La majorité de la tribu profite de l’après-midi libre pour 
faire un petit somme bienvenu. L’altitude nous a un peu achevés.  
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Le soir, jolie ambiance à souper. Nous terminons la soirée, arrosée de Limoncello, bien mérité 
après ces trois jours d’efforts. Et bientôt les tenanciers de la cabane s’en viendront demander  

 

aux joyeux lurons de Chasseron de bien vouloir baisser le « volume » et aller se coucher 
comme il se doit dans un tel lieu.  

Sylviane Cochet 
 

Jour 4  Cabane Margherita - Stafal 

Comme les jours précédents, le réveil sonne avant l’apparition du soleil à l’horizon. Oser dire 
que nous avons passé une bonne nuit serait un mensonge. Malgré cela, nous regroupons 
quelques affaires et passons au petit déjeuner. Cette fois-ci, du jus d’orange et du bircher 
viennent compléter les traditionnelles biscottes italiennes. Après une dernière goutte de café, 
nous finissons de nous équiper à l’extérieur de la cabane. Il fait encore un peu sombre, -
10°C, du vent et du brouillard. Une première cordée composée de Jonas et moi-même a pour 
objectif de conquérir quatre sommets en descendant, Parrotspitze - Ludwighöhe - Corno Nero 
- Pyramide Vincent. La deuxième cordée composée de Guy, Mélanie, Isabelle, Sylviane et 
François rejoint le refuge Mantova, notre point de ralliement, par la voie emprunté le jour 
précédant. Avec Jonas, nous arrivons au Seserjoch, croisement pour la Parrotspitze, et 
faisons un point de la situation. Un brouillard à couper au couteau, pas de carte, un oiseau 
mort à nos pieds, un téléphone HS et l’autre sans réseau… Nous renonçons et poursuivons 
notre chemin en faisant un petit crochet jusqu’au bivouac Giordano, visiblement habité. Nous 
redescendons quelques échelons et apercevons un rayon de soleil sur le sommet du Corno 
Nero. Nous entamons immédiatement l’ascension ! Quelques centaines de mètres plus tard, 
nous arrivons au pied d’une face de glace. Le soleil a complétement disparu, changement de 
technique et changement d’allure. Jonas part en tête, avance à petits pas sur la face, pose 
une broche, une deuxième, puis disparaît dans le brouillard et le vent glacé qui déplace la 
neige. 10m de corde, 20m, 30m,40m… aucune visibilité mais un cri ! Le second de cordée 
peut s’élancer. En haut, il reste une petite arrête à suivre en faisant quelques acrobaties pour 
arriver à la croix du sommet. Nous ne faisons pas de vieux os et redescendons, nos traces de 
montée ont déjà toutes disparues, nous recommençons le boulot inverse.  
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Un ancrage avec le piolet dans la neige pour assurer… ou plutôt rassurer, nous continuons la 
descente sans problèmes. Nous passons devant la pyramide Vincent qui nous nargue dans le 
brouillard, mais pas d’inquiétude, on aura notre revanche ! Nous poursuivons la descente et 
rejoignons la deuxième cordée au refuge Mantova.  

Après avoir rangé le matériel de glace et mangé sur le pouce, nous continuons notre chemin 
sur un petit sentier dessiné au travers des rochers. Il reste un dernier glacier à traverser pour 
rejoindre les installations qui nous permettent de relier le parking à Stafal. Guy étant un fin 
connaisseur de la gastronomie locale, il propose de faire un arrêt dans un marché près 
d’Aoste pour déguster quelques spécialités locales et partager un dernier instant tous 
ensemble. Malheureusement fermé au moment de notre passage, nous trouvons refuge au 
restaurant de la Croix Blanche à Etroubles où nous profitons du menu « touriste ».  

Une dernière occasion de faire santé et de remercier tout le monde, puis l’heure est venue 
pour chacun de rejoindre son foyer avec des souvenirs plein la tête et déjà une envie de 
remettre ça ! 

 
Vincent Chédel 

 
 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
 

Course des CAS-Pieds du 9 septembre 2020 
Le Noirmont – Le Boéchet – Le Noirmont 

 
 

Le regroupement des participants a lieu sur la terrasse de l’Auberge du Peu-Péquignot pour 
le traditionnel « café-croissant ». 

Les conditions météorologiques sont parfaites, ciel bleu et pas un nuage. 

Après avoir déplacé les véhicules au Noirmont, nous entamons une très agréable balade, peu 
connue des participants, sur un sentier bien entretenu. Malheureusement, pas le temps de 
s’attarder/profiter des divers emplacements prévus pour pique-nique ou grillades. 
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Nous parvenons aux Barrières et pouvons admirer une œuvre de Plonk et Replonk, intitulée 
« Souvenirs d’ici » qui nous rappelle, d’une manière déjantée, quelques évènements 
historiques de la région. 

Puis nous sommes accueillis par Marylin et Simone qui nous ont préparé un apéritif riche et 
varié, digne de la tradition des CAS-Pieds. 
 

             
 
Nous poursuivons notre périple jusqu’au Boéchet, « Auberge La Légende », oú nous 
retrouvons Paul Ledermann et Jean Rauber. 
Après un apéro généreusement offert par Jean Rauber, le repas : salade, jambon-frites, 
gâteau pruneaux, café, nous est servi. Nous avons apprécié le geste de Jean Egli pour sa 
contribution à l’occasion de son anniversaire. 

Le retour s’effectue via le Creux-des-Biches à travers les vastes pâturages, forêts de sapins 
des Franches-Montagnes. 

Une dernière halte au Peu-Péquignot pour le verre de l’amitié et c’est déjà l’heure de 
retourner au Noirmont pour récupérer nos voitures. 

 
Merci aux organisateurs pour cette magnifique journée. 

 

 
L’ 
a 
p 
é 
r 
o 
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Les participants : Amstutz Eric et Lucette et Guiness, Lambercier René et Denise, Berthoud 
Denis, Garda René, Jörg Pierre et Margrith, Benoit Francis et Simone, Egli Jean et Viviane, 
Bauhofer Jocelyne, Monnet Marcel, Barras Gilbert, Barrense-Diaz José, Jaccard Marcel, 
Ledermann Paul, Humbert Maryline, Perret Jean-Claude et Jacqueline, Minder Denys, Tache 
Willy, Rauber Jean.  

Organisateurs : Jean-Claude Perret et Francis Benoît 
Pierre Jörg 

 
 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
 
 
 
 

 

 

50 ans cela vaut bien une commémoration. Le samedi 22 août c’est par un ciel couvert et une 
bonne averse que nous partons en direction de Mauvoisin. Le déplacement se passe bien, le 
rendez-vous est fixé à Martigny pour permettre de nous regrouper dans trois voitures et de 
gagner le barrage de Mauvoisin, vers les 10 heures en vue d’avoir accès à la route en sens 
alterné tracée le long du lac. En remontant le Val de Bagnes nous avons du brouillard jusqu’à 
la prise d’eau au-dessous de la cabane de Chanrion.  

 
 
 

Course 
 

des 
 

cinquante 
 

ans 
 

de 
 

la 
 

Singla 
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À notre arrivée, le temps de nous équiper et le brouillard se lève. C’est sous un soleil radieux 
que nous attaquons le parcours en direction de ce qui reste du glacier d’Otemma, Eh oui il 
nous a fallu marcher 1 heure avant de mettre le pied sur le glacier proprement dit, o nous 
assistons impuissants devant la fonte très rapide des glaciers. Cela devient vraiment 
inquiétant. 

Avec le soleil pour compagnon nous progressons sur le glacier en direction du bivouac. Nous 
quittons le glacier d’Otemma en escaladant la moraine. Les tas de sable et de cailloux sont 
instables. Le sol se dérobe sous nos pieds.  En suivant les plus grosses pierres nous arrivons 
à progresser d’une façon assez sûre. Nous accédons au glacier de Blanchen qui est bien 
diminué. Les grandes crevasses ont disparu. Au pied de l’Aiguillette, plus possible d’accéder 
aux rochers, obligation de faire le tour du trou où se trouvait jadis le lac.  La petite crête 
rocheuse nous conduit au bivouac. Nous avons goûté une absinthe car des gens prévoyants 
avaient apporté le nécessaire. 

Julien, l’organisateur, avait prévu une fondue pour le repas du soir. Les éléments 
nécessaires, caquelon et réchaud avaient été partagés entre les participants. Une fondue, 
c’est bien connu, apporte la bonne humeur. 

Le dimanche matin, nos quatre intrépides se préparent pour monter au sommet de l’Ouille 
Tseuque. II est 5 heures- Nous descendons au pied du bivouac, et nous nous préparons à 
traverser le glacier de l’Aiguillette. Crampons aux pieds nous traversons le glacier pour 
rejoindre le piedde l’Ouille Tseuque. Après quelques mètres notre chemin se corse devant 
une trentaine de mètres de glace vive à franchir.  Julien, notre gazelle attaque ce mur de 
glace afin d’y planter 4 vis. Une fois l’obstacle passé, nous abordons une montée convenable 
jusqu’au sommet.  
Le temps est splendide et nous avons tout loisir d’admirer la grandeur des glaciers qui nous 
entourent. 
Nous revenons sur nos pas et retournons jusque vers le bivouac. 

Le reste du groupe s’était offert une grâce matinée, bien méritée. Il a effectué les tâches 
habituelles : remise en ordre et fermeture du bivouac vieux de 50 ans. Il prend la direction de 
la prise d’eau et maîtrise un terrain plus ou moins stabilisé avec de gros cailloux. Nous 
cheminons le long du glacier jusqu’aux voitures pour retrouver beaucoup plus tard le quatuor 
qui redescendait depuis le pied de l’Ouille Tseuque. 

 

Nous nous retrouvons ensuite sur la terrasse de l’Hôtel de Mauvoisin et partageons un verre 
avant de prendre la route vers le Val-de-Travers. 

Merci à Sylviane Cochel qui a fourni les renseignements concernant l’ascension de l’Ouille 
Tseuque.  

Les étudiants de l’Université de Lausanne font actuellement des recherches sur les 
mouvements du Glacier d’Otemma et constatent que tout se passe d’une façon plus rapide 
que prévue. 

Sur le chemin qui relie la prise d’eau au 
barrage de Mauvoisin Florian a touché une 
pierre qui a endommagé et fait éclater un 
pneu de son véhicule. Nous avons changé 
la roue à la sortie de la galerie menant à la 
couronne du barrage. 
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Nous adressons un cordial salut et nos félicitations à tous ceux qui ont eu la volonté et 
le courage remarquable de trouver un site, de réaliser et d’installer un refuge appelé 
Bivouac de la Singla. Cela s’est passé il y a 50 ans. 

Nous remercions tous ceux qui ont entretenu et mis à jour ce bivouac exposé au soleil 
comme aux intempéries. Merci aux intendants d’avoir suivi les travaux et le 
ravitaillement par hélicoptère. 
. 

Le p’tit rapporteurl : votre François Oppliger 
 

 

 

Les participants : Isabelle Vaucher, Sylviane Cochet, Elisabeth Leemann, Charly Kocher, 
Stéphane Berginz, Dick Gigon, Gilles Landry, François Hans, Florian Stirnemann, François 
Oppliger et Julien Casaubon, l’organisateur. 

 
 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
 
 
 

A donner  -  A vendre  -  Cherche à acheter 
 

 

 
Qui aimerait se débarrasser / me vendre un monoski ? 

(lionel.todeschini@bluewin.ch  -   078 814 74 56 

 
 

mailto:lionel.todeschini@bluewin.ch

