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Le mat du Prnésident

Nous awvdvons a la fin des vacances d’été, et le mement est venu
d’enganiser nos activités d’automne. En cette année tres paticuliere au
niveau sanitaite, ce qui nous pase de nembreuwrx probilemes afin d’éviter
une contamination de la maladie entravant nes wéunions et auties
activités depuis le puintemps, il faut faire avec car nous semmes
impuissants, et la seule possililité est de neus adapter par rappaot
La situation évelue, par suite du coronaviuns et selon les suites de son
développement nous sommes dans Cobligation d’étre prudent.

Naus désinans autant que possibile mainteniv Cassemblée du 4
septembine proachain aux Jlars, dans les conditions sanitaires et de
distanciation voulues par COFSSP et le camité central.

Concewnant le banquet qui deit en puincipe avoir lieuw le samedi 3
actabie prochain, nous prendwons une décision avant la fin du mais
d’acit afin de définiv dans quelles mesures nows aurens ba possibilité
de Corganiser et ou powniait se déwouler notre seinée dédice a nos
”‘W { .mv

Des précisions seront cammuniguées dans le prochain bulletin, neus
devons tenin compte des directives qui changent chague semaine, et
actuellement les cas de ceronaviwws sent plus nombreux ce qui nows
préaccupe.

Wllons de Cavant et sayons optimiste.

Le président
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PROCHAINE ASSEMBLEE MENSUELLE
Vendredi 4 septembre 2020 a 19h15
Aux lllars

Ordre du jour :
1. Présences
Proces-verbal de 'assemblée mensuelle du 3 juillet 2020
Correspondance et communications.
Admissions et démissions.
Courses et manifestations futures et passées.

o U A W N

Divers.

Comme de coutume, notre séance de septembre sera suivie par la dégustation de la
premiere choucroute de la saison. Aux fourneaux : Jocelyne Bauhofer que nous remercions
pour sa collaboration.

Inscriptions pour le repas jusqu’au 1°" septembre

Aupres de Jocelyne Bauhofer, tél. 024 454 39 27

Couriel : jocelyne.bauhofer@sunrise.ch

R S R S R

PROCES-VERBAL DE L’ASSEMBLEE DU VENDREDI 3 JUILLET 2020
AU MAZOT DES ILLARS

Présidence : Francois Oppliger

Membres présents : (40) Francois Oppliger, Sylviane Schenk, Jean-Pierre Schenk, Marcel
Walther, Michel Huguenin, Florian Stirnemann, Jocelyne Bauhofer, Maryline Cavin, Jean-
Frangois Dellenbach, Monique Denys, Roger Huguenin, Stéphane Berginz, Jean-Marc
Tondini, Lorena Ray, Joshua Blick, Paul Grosrenaud, René Kaufmann, Denis Berthoud, Jean
Egli, Viviane Egli, Jean-Claude Perret, Charly Kocher, René Carda, Alain Strahm, Yvonne
Juvet, Eric Amstutz, Lucette Amstutz, Francis Benoit, Yann Montandon, René Lambercier,
Denise Lambercier, Fernand Jaccard, Philippe Pasche, Marcel Mischler, Thierry Ray, Bernard
Schneider, Maryline Humbert, Isabelle Vaucher, Sylviane Cochet, Denys Minder.

Membres excusés : (7) selon la liste des excusés.

Le président ouvre la séance, qui se tient a I'extérieur pour respecter les normes de
distanciation, en souhaitant une cordiale bienvenue aux nombreux membres présents apres 4
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mois d’interruption, Coronavirus oblige. Il adresse des salutations particulieres a nos deux
membres d’honneur, Roger Huguenin et Denys Minder.

Nous devons déplorer le déces de notre ami Jacques Béguin apres un dur combat contre la
maladie. Un hommage lui est rendu dans le bulletin. Jean-Louis Hadorn, pour sa part, a eu le
chagrin de déplorer le déces de son épouse qui a payé un lourd tribut au Coronavirus.
L'assemblée observe un moment de silence en leur mémoire.

L’ordre du jour proposé aura la teneur suivante :

Appel, selon la liste des présences et des excuses.
Proces-verbal de 'assemblée du 6 mars 2020.
Correspondance et communications.

Admissions et démissions.

Courses et manifestations futures et passées.
Divers.

oghwnE

Cet ordre du jour, tel que présenté ci-dessus, est adopté a 'unanimité.

1. Appel

La liste des présences et des excusés est mise en circulation.

2. Procés-verbal de I'assemblée 6 mars 2020

Ce proces-verbal avait paru intégralement dans le bulletin mensuel d’avril et un extrait dans
celui de juillet. Chacun 'ayant encore parfaitement en mémoire, il est approuvé a l'unanimite,
et sans questions, avec remerciements a son auteur.

3. Correspondance et communications

L'assemblée des délégués du CAS est reportée au 29 aodt prochain a Berne-expo. Il sera
proposé une augmentation de cotisation de CHF 10.00 par année. Ces cotisations n’ont pas
été touchées depuis prés de 10 ans. Cette hausse est due principalement au codt de la revue
Les Alpes et aux frais d’accés au nouveau portail des courses, gratuit pour les membres.

Les promoteurs du parc éolien de la Grandsonnaz offrent de tirer une alimentation électrique
jusgu’au chalet. Il est convenu que les batiments du périmétre soient desservis en électricité
sans bourse délier mais sans obligation de se raccorder. Actuellement il est prévu de tirer une
ligne jusqu’a I'angle sud-est du mazot ou sera installée une borne servant a son alimentation.
De la nous aurions la possibilité de nous raccorder, a nos frais et en mettant notre installation
aux normes. Ces travaux ne devraient pas débuter avant 4 ans et, d’ici la, de I'eau risquera
de couler sous les ponts (ou sous les sapins).

4. Admissions et démissions

Nous avons regu la démission de Roger Bachmann, de la Brévine, un ancien membre actif
des CAS-Pieds. Nous ne pouvons qu’accepter sa décision.
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En revanche, nous avons le plaisir d’enregistrer plusieurs admissions et transferts d’autres
sections.

Tout d’abord Lorena Ray, fille de Monique Denys et Thierry Ray, ainsi que son conjoint
Joshua (Josh) Blick. Tous deux se sont rencontrés en Australie ou Lorena participait & un
échange universitaire Neuchatel-Sidney. Depuis toute petite, Lorena a été habituée a marcher
dans le Jura et en moyenne montagne en compagnie de ses parents. Elle est toujours adepte
de natation, de course a pied et est excellente skieuse. Aprés des études poursuivies a
Sidney, puis a St-Gall, elle a décroché un master en économie et en finance.

Josh est né en 1994 a Goulbern, en Australie. Il est au bénéfice d’'un double bachelor en
génie civil et finance obtenu a Sidney et, parallélement a ses activités professionnelles, il va
débuter un master en économie quantitative a l'université de St-Gall. Trés sportif, il a été vice-
champion d’Australie en vélo de route. Il a di faire un choix entre le cyclisme professionnel et
les études. Il a choisi de se doper aux études.

Le couple travaille et est domicilié dans la région zurichoise, raison pour laquelle ils ont choisi
la section Am Albis pour venir au CAS. lls seront membres externes chez nous. Lorena a
initié Josh a la pratique de la randonnée, mais aussi du ski, et ils ont plaisir a découvrir les
reliefs de la Suisse centrale et orientale. lls ont aussi gravi le plus haut sommet d’Australie, le
Mont Kosciusko (2228m). Leur carnet de courses est déja bien étoffé. On y trouve les
Mythen, Righi, Pilate, région du Pizol, des Dolomites et de I'Alpstein auxquels s’ajoutent
guelques « visites » de cabanes comme Les Vignettes, Chanrion ou Saleina.

Paul Grosrenaud, ami de Thierry Ray, est né et a grandi en France, prés de Porrentruy. Il
habite en Suisse depuis 15 ans. Domicilié a Boveresse depuis 3 ans, il est marié a Meryl
Vaucher et ils ont deux enfants. Membre de la section Neuchatel depuis 4 ans, il pratique
I'escalade sportive en salle et a I'extérieur et il est adepte de VTT et se rend chaque jour au
travail a vélo. Il fait aussi ses débuts en trail et, dés I'hiver prochain, il souhaite s'initier au ski
de randonnée. Il envisage aussi de passer le dipldme de moniteur J+S en escalade sportive.
Lui aussi sera membre externe chez nous.

Marcel Mischler, fils de notre ancien membre Alfred, réside au Mont-de-Buttes depuis
guelques années. Il est transféré de la section de Béale ou il a eu une belle activité. Avec
Chasseron, il a notamment participé a une course a la cabane Valsorey.

Yann Montandon avait été accueilli candidat lors de notre assemblée de mars dernier. Apres
ce long purgatoire ses parrains, Charly Kocher et Jean-Marc Tondini ne peuvent que nous
confirmer tout le bien qu’ils pensent de leur poulain, amateur de VTT, de ski et vice-président
de TBRC.

Son admission est entérinée par applaudissements.

Nous avons encore le plaisir de proposer la candidature d’Yvonne Juvet, docteur en
chiropractie, mariée et mere de deux grands enfants. Yvonne est tres sportive et surtout
excellente skieuse et randonneuse. A son palmarés on peut citer la Haute-Route (un réve
réalisé), le Gran Paradis, le Strahlhorn, le Bishorn, la Rosablanche.

Elle et son époux Daniel, possédent le chalet « La Cédille », au pied des Roches Blanches.
Ses parrains sont Charly Kocher et Jean-Francois Dellenbach qui nous en disent grand bien.

Cette candidature est, elle aussi, chaleureusement applaudie.
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5. Courses et manifestations futures et passées
Courses et manifestations futures :

Mercredi 8 juillet, sortie CAS-Pieds autour du Cochet. Organisation et renseignements René
Lambercier et Eric Amstutz. Pour le repas au chalet du Mont de la Maya, les participants
auront le choix entre 3 menus.

En juillet également, courses au glacier du Rhéne et dans la région du Mont-Rose,
organisées par Mélanie Leuba, ainsi que le Blanc de Moming, par la cabane Arpitetaz, et le
Finsteraarhorn organisées par Dick Gigon. Toutes quatre avec guide et toutes quatre
completes.

Mercredi 5 aolt, sortie CAS-Pieds La Grande-Joux — La Chaux-du-Milieu et retour.
Organisation et inscriptions, Marcel Monnet et Gilbert Barras. Attention, dans le bulletin le
numéro de téléphone de Gilbert Barras n’est pas correct. Il est préférable de s’inscrire chez
Marcel Monnet au 032 937 14 04.

Samedi 8 et dimanche 9 aolt, course de section au Mont Vélan. Organisation et inscriptions
Julien Casaubon.

Samedi 22 et dimanche 23 aodt, 50 ans du bivouac de La Singla. Organisation et
renseignements Julien Casaubon. Avec la fermeture pour travaux de la cabane Chanrion et
les conséquences de la COVID-19, il est difficle de se prononcer actuellement sur les
modalités d’hébergement, notamment. Affaire a suivre sur les « news » de notre site puisqu'’il
n’y aura pas de bulletin en aodt et voir également I'article de Julien paru dans notre dernier
bulletin.

Pour rappel, la course avec dames du 26 aodt est malheureusement annulée. Au vu du long
déplacement en car, Paul Ledermann a trouvé plus sage de renoncer.

Mercredi 9 septembre, Course des CAS-Pieds Le Noirmont — Le Boéchet. Organisation et
inscriptions Jean-Claude Perret et Francis Benoit.

La semaine de randonnée d’été dans les Dolomites a malheureusement d( étre annulée, les
conséquences de la COVID-19 la rendant problématique. En remplacement Charly Kocher,
d’entente avec notre guide Paolo Turcotti, propose de se rendre dans le Val d’Aoste, région
moins touchée par la pandémie, du samedi 12 au jeudi 17 septembre prochains.

Courses et manifestations passeées :

Toutes les courses et assemblées de printemps ont malheureusement été annulées depuis le
mois de mars.

La course du samedi 6 juin, sur la Montagne de Boudry, a été annulée la météo étant par trop
défavorable.

Samedi 20 juin, course de section le Tour des Lobhdrner organisée par René Miorini avec 7
participant(e)s. Merci a Isabelle Vaucher pour la rédaction du rapport.
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6. Divers

Pour respecter les mesures sanitaires, notamment celles ayant trait a la tracabilité des
personnes fréquentant les lllars, des feuilles de présences seront a disposition avec les
feuilles de gardiennages, tant pour les groupes que pour les passages.

Le président léve la séance a 20h15. Il souhaite a toutes et & tous un bel été et de bonnes
vacances. Pour autant que I'évolution des mesures sanitaires nous le permette, il nous donne
rendez-vous aux lllars, le 4 septembre prochain. Nous y dégusterons un repas préparé par
Jocelyne Bauhofer.

Vient alors le moment de déguster un plantureux plat bernois concocté par Marcel Walther,
secondé par Sylviane et Jean-Pierre Schenk avec Michel Huguenin a la caisse. Un grand
merci a eux.

Le secrétaire : Denys Minder

Notre assemblée en plein air
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Ah

les

tartes !l

Merci a I’équipe de cuisine !
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COURSES ET MANIFESTATIONS FUTURES

Course des CAS-Pieds du mercredi 09 septembre 2020

Rendez-vous :

Programme :

Inscription :

Le Noirmont — Le Boéchet — Le Noirmont

09h00 a I'’Auberge du Peu Péquignot pour I'incontournable
café - croissant.

De la, avec nos voitures, déplacement au Noirmont,
stationnement sur le parc au Nord du village (direction La
Goule).

0930 départ de la marche.

Du Noirmont, nous cheminerons a I'Ouest en direction du
Boéchet en passant au Nord du lieudit « les Barrieres ». La, le
traditionnel apéro sera servi.

Repas de midi a 'Auberge « La Légende » au Boéchet.

Les personnes qui n’ont pas la possibilité de marcher sont
les bienvenues et peuvent nous rejoindre par leur propre
moyen pour le repas de midi.

Apres le repas, retour au Noirmont en passant par le Creux des
Biches et le Peu Péquignot.

Auprés de Francis Benoit 032 937 16 80 ou
Jean-Claude Perret 032 937 19 09

jusqu’au samedi 5 septembre.
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Randonnée dans le val d’Aoste
du samedi 12 au jeudi 17 septembre 2020

En remplacement de notre semaine dans les Dolomites, notre guide Paolo Turcotti, nous
propose de se rendre dans le Val d’Aoste, région moins touchée par la pandémie.

Petite esquisse d’'un programme qui peut étre modifié en rapport aux exigences du groupe,
de la météo :

ler jour

Rendez-vous au café Sous le pont a Saint-Rhémy et montée au refuge Frassati
(dénivelé +560m 3 heures et demi) total : 5 heures de marche

Installation a I'hotel Ruitor a Arvier;

2eme jour

Valgrisenche - Départ de Bonne et
montée au Refuge degli Angeli

(dénivelé +1066m 3 heures et
demi) total : 6 heures de marche

3eme jour

Valsavarenche - Départ de Degioz et montée a Orvieilles
(dénivelé +630m) total : 3 heures et demi de marche

4eme jour

Cogne - Départ de Valnontey et montée au Refuge Vittorio Sella
(dénivelé +900m) total : 5 heures de marche

5éme jour
Rhémes

Montée au
Refuge Benevolo

4 heures de marche
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Course des CAS-Pieds du 8 juillet 2020
Tour du Cochet

Les couples organisateurs : Denise et René Lambercier, Lucette et Eric Amstutz, ont mis sur
pied la premiere sortie des CAS-Pieds aprés le confinement du Covid 19. Beaucoup d’entre-
nous ne s’étaient pas revu depuis bien longtemps a cause de ce virus dévastateur.

C’est au Pizza-Fun de Fleurier que le rendez-vous a lieu, avant le déplacement en voiture
aux Praises sous le Cochet. La météo est au beau fixe, pour certains le parcours est
inconnu alors que d’autres le connaissent en été comme en hiver. Le groupe s’étire dans la
bonne humeur et les discussions vont bon train en montant dans 'ombre bienvenue de la
forét.

Au haut du téléski des Replans, beau coup d’ceil sur le Mont Blanc, c’est rare au mois de
juillet de le voir aussi net au-dessus d’'une légeére brume qui traine sur la plaine ou les
moissons se déroulent dans d’excellentes conditions.

Au passage de la Casba un petit arrét permet de boire un coup, pas I'apéro, c’est trop vite.
La randonnée se poursuit jusqu’au chalet d’alpage du Sollier, connu pour sa fondue dans le
pain, lui aussi victime du confinement. Une missive confirme la fermeture indéterminée.
C’est donc a cet endroit que nous nous arrétons pour I'apéro, les bouteilles et les amuse-
bouche sortent des sacs a dos. Ce n'est pas ce qui manque dans les courses des CAS-
Pieds.. Sous un soleil rayonnant, en toute quiétude nous profitons de ce bon moment
convivial.

Deux options pour la suite du parcours, le plus slr mais le plus long par la route, ou le plus
court par le sentier sous les roches du Mont de la Mayaz. Les chefs choisissent le sentier
accidenté par endroit mais sec, qui nous mene sans encombre au chalet-restaurant.

A lextérieur, sous l'abri, les non-marcheurs nous attendent pour le repas de midi. Un
serveur qui ne ménage pas les allers et retours, nous apporte les boissons et les plats
choisis. Pas facile avec trois menus différents pour I'un ou I'autre qui avait un « blanc » entre
I'inscription et le moment du service.

Un endroit merveilleux que ce chalet de la
Mayaz, avec des couchers de soleil féeriques
lors des longues soirées d’été.

Le moment pour les marcheurs de quitter ceux qui rentrent en voiture. Le retour aux Praises
se fait par la route. C’est plus sar-

Un tout grand merci aux organisateurs de cette randonnée réussie. Leur dernier souci c’est
de trouver une bonne ame pour en faire le récit

Les participants : Lucette et Eric Amstutz, Denise et René Lambercier, Francis Benoit, Jean-
Claude Perret, René Carda, Margueritte et Pierre Jorg, Denis Berthoud, Denys Minder,
Maryline Humbert, Maryline Cavin, Francoise Amstutz, Denis Christinat, Jocelyne Bauhofer,
Paul Ledermann, Viviane Egli, et le rapporteur

Jean Egli.
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Course des CAS-Pieds du 5 aolt 2020
Région Grande-Joux — La Chaux-du-Milieu

Organisateurs : Gilbert Barras et Marcel Monnet

Autres participants : Lucette et Eric Amstutz, Martine Barras, José Barrense-Dias, Jocelyne
Bauhofer, René Carda, Marilyne Humbert, Fernand Jaccard, Margrit et Pierre Jorg, Paul
Ledermann, Jean-Claude Perret, Willy Tache, Denis Berthoud

Le Buffet de la Gare des Ponts-de-Martel accueille des CAS-Pieds nombreux, heureux de se
retrouver apres quelques mois de « disette » due a ce maudit coronavirus. Soleil éclatant,
équipe en forme, croissants croustillants : la journée s’annonce superbe !

Les voitures parquées a 'ombre a proximité de la Grande-Joux, on se met en marche dans la
forét par la « vieille route » qui reliait La Chaux-de-Fonds aux Ponts-de-Martel. Plus bas, on
atteint le hameau de la Clé d’Or, une petite vallée qu’on traverse direction nord, et la lisiére
d’'un bois qu'on longe jusqu’a la hauteur de La Chaux-du-Milieu. Des fleurs partout, des
chardons de 2 metres de haut (il leur faut des lieurs de chardons), des plantes de gentianes
par milliers — mais aucun champignon... Trop sec !

A propos, il est temps de se rincer la dalle. L'apéro est généreusement servi par les
organisateurs et Martine Barras dans une clairiére, pas bien loin des voitures. Sur le chemin,
visite aux plus grands sapins de I'’endroit, dont le sapin-président de plus de 45 metres. La
balade s’achéve aprés 2 bonnes heures de marche.

Pour le diner, on nous attend au restaurant de la Petite-Joux : langue de bceuf délicieuse, vin
bien frais, chaude ambiance.

Le dernier verre se prend au chalet de Marilyne Humbert dominant la Petite-Joux. Un grand
merci a elle, aux organisateurs et organisatrice !

Denis Berthoud




