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NOUVEAUX MEMBRES 2023 

Nous souhaitons la bienvenue à : 

Maïté Sester, Cernier et Alizée Huber, Fresens 

 

 

 

COURSES ET MANIFESTATIONS PASSEES 

Semaine de randonnée dans les Dolomites -2ème partie- 

Jeudi 22 septembre 2022 
De bon matin, accompagnés d’un fond d’air vivifiant malgré un soleil généreux, nous 

embarquons à bord de l’Oiseau Bleu en direction du Col Falzarego à 2100 mètres 

d’altitude pour ce qui sera la course la plus engagée de la semaine. 

2 groupes se forment ; le groupe « on monte en » Téléphérique et le groupe « on 

monte à» Pedibus. 

Pour le second, 680 mètres de dénivelé dans la face du Monte Lagazuoi Piccolo. 

Mains courantes, petite passerelle et sentiers aériens se succèdent (vraiment sympa 

cette montée) au milieu des vestiges de la première guerre mondiale qui ont donné 

lieu à des affrontements sanglants entre les troupes Italiennes et Austro-Hongroises. 

Arrivés au sommet du Monte Lagazuoi (2778 mètres) après 2 bonnes heures de 

montée, coucou qui voilà ? le « groupe Téléphérique » qui nous rejoint. 

Le temps de poser tous ensemble (ou presque) pour la photo au pied de la Croix du 

sommet nous nous déplaçons pour le repas de midi au refuge Lagazuoi. 

A relever le toujours excellent pique-nique préparé par nos guides Didier et Thierry ! 

Ne reste plus qu’à redescendre par l’autre versant un peu gelé au départ qui a accueilli 

en 1956 la descente Olympique de ski masculine « Olimpia delle Tofane » remportée 

par la légende Autrichienne Toni Sailer que les « moins de 50 ans ne peuvent pas 

connaître ». 

A noter que la descente est toujours plus longue que la montée car l’Oiseau Bleu vient 

systématiquement nous récupérer plus bas en altitude qu’à l’endroit où il nous a posés. 

Pour l’anecdote, le guide Thierry et votre serviteur ont failli poser le pied sur une belle 

vipère qui traversait le sentier de la descente ! 



Au total une journée bien remplie avec ses 6h30 de marche, + 740 mètres et environ 

- 1000 mètres de dénivelé ce qui ne nous a pas empêché d’arriver à l’heure pour 

l’apéro. 

Thierry RAY 

 

Vendredi 23 septembre 2022 

Dernière randonnée de notre très belle semaine dans les Dolomites, toujours avec un 

temps sec bien qu’un peu frisquet le matin. 

Après la traditionnelle répartition du repas de midi, nous partons à 9h en bus en 

direction du col di Giau dans le massif du Croda da Lago pour atteindre le lac Federa 

aussi appelée Lago da Lago, mesurant 0,380 km sur 0,110 km et 13 m de profondeur, 

ceci en 2h de montée. Nous laissons à notre droite les imposantes Cinque Torri, 

découvertes le mardi 20.09.22 

Départ par un chemin relativement escarpé dans une forêt aérée de pins, d’aroles et 

d’épicéas. 

A mis parcours nous profitons d’un point de vue aménagé pour admirer les majestueux 

massifs tel que : Tofana Di Rozes (3225m), Tofana Di Mezzo (3243 m), Tofana Di 

Dentro (3238 m), Cristallo (3221 m) et tant d’autres  

Arrêt dans un joli pâturage à 2130 m avant d’emprunter un sentier très caillouteux et 

pentu pendant 3/4h. Enfin, un chemin en dénivellation de 100 m assez soft jusqu’au 

Lalgo Federa à 2046 m. Le cadre rocheux de la Croda da Lago avec ses murs, ses 

tours et ses flèches sauvages est tout simplement spectaculaire. 

Sur un petit îlot paradisiaque au pied du massif de La Rochetta (2496 m), nous prenons 

notre temps pour apprécier le repas concocté par nos guides. Nous quittons avec 

regret notre agréable place de pique-nique en prenant cependant le temps d’un petit 

café au refuge Croda da Lago. 

Si la montée fût de 400 m, la descente prolongée s’avère de 600 m par des sentiers 

tantôt caillouteux et raides tantôt plus « gentils » dans la forêt. 

En pleine forêt, Claude-André nous a prodigué un petit cours de sylviculture très 

intéressant concernant les arbres de la forêt que nous traversions. Tout le long de la 

rando, nos guides avec leurs yeux de lynx ramassaient diverses sortes de 

chanterelles. 

C’est avec un grand soupir que nous apercevons enfin le car qui nous attendait avec 

une agréable surprise d’un apéro improvisé avec musique. 



Fourbus mais de nouveau enchantés de cette belle randonnée nous rentrons retrouver 

notre confortable hôtel en regrettant néanmoins que cette superbe semaine soit finie. 

La chambrée : Maryline et Françoise 

 

Samedi 24 septembre 2022 

L’heure est venue de retourner dans nos pénates. 

Après un petit déjeuner copieux, les valises et les sacs 
sont entassés dans notre autocar que notre fidèle 
chauffeur Jean-Paul a pris la peine de garer devant la 
porte de l’hôtel. Ayant pitié de nous, il nous évite ainsi 
toute fatigue avant ce voyage qui occupera toute notre 
journée. 

C’est sous un ciel bien couvert que nous faisons nos 
adieux à nos guides de la semaine. Ils ont choisi un 
autre chemin que le nôtre pour regagner leur foyer. Ils 
passeront par le Nord de l’Italie pour rejoindre la Vallée 
d’Aoste puis le tunnel du Mont Blanc. Thierry s’arrêtera 
à Cluses (Vallée de Chamonix) et Didier poursuivra son 
voyage jusqu’en Auvergne. 

Pour notre part, nous avons choisi de passer par 
l’Autriche que nous rejoignons par le Col du Brenner. Puis c’est Innsbruck, l’Arlberg 
pour enfin retrouver la Suisse au bord du Lac de Constance. 

La suite du voyage est des plus conventionnelles en empruntant le réseau autoroutier 
souvent surchargé de notre pays. 

13 heures de voyage, c’est long mais grâce aux services du steward Charly et de son 
équipe, nous n’avons jamais été déshydratés ou affamés. Seul bémol à ce retour, un 
accrochage avec une automobile allemande qui a eu l’audace de nous faire une queue 
de poisson. Heureusement, plus de peur que de mal mais cela nous a fait perdre une 
heure en palabres avec la police.  

Comme vous avez pu le lire dans les différents comptes rendus de cette semaine 
clubistique, tout s’est fort bien passé. 

Superbe météo, excellente organisation et belle participation sympathique de tous. 

Merci à tous et plus particulièrement à Charly qui s’est chargé de l’organisation de 
cette semaine, à Jean-Paul notre chauffeur bénévole, aux guides Thierry et Didier fins 
connaisseurs de la région qui nous ont fait découvrir des lieux magnifiques. 

A l’année prochaine pour de nouvelles aventures. 

Alain Strahm et Georges Reinhard 

 



7 décembre 2022 Sortie des CAS-Pieds à Sainte-Croix 

A 9h30, rendez-vous à l’Auberson pour visiter la nouvelle fromagerie Tyrode. 

Une équipe bien rôdée finalise la fabrication des vacherins et les meules de gruyère 
sont en préparation dans des cuves resplendissantes. Un film relate les nombreuses 
tâches nécessaires à la fabrication de fromages exceptionnels. 

La pause-café a lieu à la boulangerie Tagini et la matinée se poursuit au Musée Baud. 
Le guide, Alain Jeanmonod, présente à merveille les trésors du lieu : boîtes à musique, 
automates, orchestrions. Du rêve et de la nostalgie en pensant aux métiers d’antan. 
Heureusement, des artisans installés sur le Balcon du Jura, perpétuent le savoir-faire, 
assurent des réparations et proposent de nouveaux objets de mécanique d’art. Notre 
groupe aura le privilège d’en rencontrer deux dans l’après-midi : Nicola Court, fabricant 
d’automates et Bastien Chevalier, marqueteur miniaturiste, spécialisé dans la 
confection de cadrans de montres.  

La fondue bressane servie au Latino a régalé les papilles des 16 participants 

Jocelyne Bauhofer et Michel, René Carda, Michel et Catherine Huguenin,  
Maryline Humbert, Fernand Jaccard, René Lambercier, Philippe Pasche, Daniel et 
Christiane Racheter, Eddy Sahli et Arlette, Pierre-Alain et Dominique Sueur,  
Willy Tâche 

                 

17 décembre 2022 Théorie Avalanche 

Une dizaine de clubiste était présent pour écouter la formation donnée par notre 

Président Pascal. Une bonne piqure de rappeler.  Un grand merci à lui.  

 

11 janvier 2023 1er Mercredi Grimpe à EspaceVal 

Beau succès pour cette première édition des mercredis Grimpe à Espace Val, 

plusieurs familles étaient présentes et les enfants ont pris beaucoup de plaisir. 



14 janvier 2023 Cascade de glace à Arolla 

Guide : Emile Chapalay  Participants : Paul Grosrenaud, Julien Blaser, Elodie Simonin, 

Celia Moralès, Florian Beuchat, Laetitia Jones, Vincent Chédel et Mélanie Leuba 

 

Dimanche matin, toute l’équipe s’est retrouvée au départ des installations d’Anzère 

afin de rejoindre l’Ice Park. Mais au vu des conditions météos, nous avons dû changer 

notre plan et continuer notre route direction Pramousse à Arolla. Emile nous a expliqué 

les bases de l’escalade sur glace et nous avons pu faire 4 cordées sous un temps très 

hivernal mais avec le sourire.       Mélanie 



COURSES ET MANIFESTATIONS FUTURES 

1er février 2023  – Mercredi grimpe à EspaceVal 

 

4-5 février 2023 – Ski de rando région St-Bernard 

4-5 février 2023 – Ski de rando dans l’Oberland bernois 

 

8 février 2023 – CAS-Pieds:  Ski de fond aux Rochats 

Rendez-vous : 09h00, Fleurier, place de Longereuse 

Café-croissant : 09h30, Café-restaurant des Cluds 

Programme : Déplacement à ski de fond jusqu’aux Rochats pour le repas de 
midi. (Possibilité de partir depuis Mauborget) 

Repas de midi' : Restaurant des Rochats  

Accès en voiture possible pour les non skieurs 

Inscriptions jusqu'au 4 février auprès de René Lambercier 079 9467179 ou 
Marcel Monnet 079 7616488  

 

18 février 2023 – Escalade à Colombier 

 

24 février au 1er mars 2023 – Ski de rando région Rueras – Guidée 

 

1er mars 2023 – Mercredi grimpe à EspaceVal 

 

9-13 mars 2023 – Ski de rando dans la région du Sertigtal, Davos -Guidée 

 

15 mars 2023 – CAS-Pieds:  Sortie ski de piste à Adelboden 

Inscription jusqu'au lundi 13 mars 2023 

Eddy Sahli 079 481 44 94 ou René Miorini 079 463 29 53 

 

 

  



9 septembre au 17 septembre 2023 – Randonnée dans le Vercors - Guidée 

Pour ce séjour, nous serons logés sur 2 hébergements situés coté Vercors Sud. L’un 
à Chichilianne à proximité du Mont Aiguille, l’autre à Vassieux en Vercors. Le mieux 
sera de se véhiculer en minibus 9 places, les routes étant assez sinueuses et étroites.  

JOUR 1/ Accueil à l’Hôtel de Chichiliane ou à la gare SNCF, présentation du Séjour  

JOUR 2/ Journée autour du Mont Aiguille, Pas des Bachassons, col du l’Aupet, pas de 
la Selle Dnv+ 850m Dnv- 850m 5 à 6 heures de marche  

JOUR 3/ Plateau de l’Essaure, pas de l’aiguille, Grand Veymont Dnv+ 850m Dnv- 
850m Avec le grand Veymont Dnv+ 1250m Dnv- 1250m 6 à 7h  

JOUR 4/ Transfert en direction de notre nouvel hébergement à Vassieux (1h30 de 
route), sur la route découverte et randonnée du Vallon de la Jarjatte dans le Dévoluy. 
Dnv+ 600m Dnv- 600m 5 heures  

JOUR 5/ But Saint Genix et son panorama sur le Diois Dnv+ 480m Dnv- 480m 4h30  

JOUR 6/ Plateau du Font de L’Urle Dnv+ 750m Dnv- 750m 5h30 de marche  

JOUR 7/ Visite du musée de la résistance à Vassieux et petite randonnée sur la Serre 
Plumé Dnv+ 380m Dnv- 380m 3h  

JOUR 8/ Fin du séjour, transferts éventuels sur la gare SNCF.  

Le prix d’environ CHF 1'300 par participant comprend Les déplacements dans deux 
bus de location L’Hébergement : 7 nuits en hôtel ** 7 Repas du soir pris au restaurant 
de l’hôtel 6 pique-niques préparés par les guides pour le midi 7 petits déjeuners 
Accompagnement en randonnée par 2 guides 

Les intéressés sont priés de s’inscrire par e-mail exclusivement auprès de 
Monique:  mdenys@bluewin.ch en indiquant son adresse mail et son n° de téléphone 
portable. 

Un acompte sera demandé dans le courant du printemps et le solde 2 ou 3 semaines 
avant le départ. 

Clôture des inscriptions :  28 février 2023 Nombre limité à 16 personnes 

 


