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Ski, montagne, trekking, escalade, cascade de 
glace, camping,

voyage, école d’alpinisme

Société Electrique du Val-de-Travers SA
Votre spécialiste dans votre région,

pour toutes vos installations électriques !

Rue du Preyel 9  –  2108 Couvet
032 863 12 24 - www.sevt.ch
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     TÉLÉMATIQUE

    PARATONNERRE

   ÉLECTROMÉNAGER

  PHOTOVOLTAIQUE
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FAMILLE BAETSCHER-BETTOSINI
4 chambres et 2 dortoirs de 3 lits, entièrement rénovées

Tonneau Sauna Panoramique
www.hotel-lescernets.ch – T +41 (0) 32 866 12 65

Lundi et mardi fermé

Nicole Wenker
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Fleurier www.imprimeriemontandon.ch

Impression
forte

Fleurier www.imprimeriemontandon.ch



BULLETIN DU CAS CHASSERON 
 
Club Alpin Suisse 
Section Chasseron 
2114 Fleurier 
 
IBAN : CH26 0076 6000 L176 8250 5  
 
Internet : www.cas-chasseron.ch 
 
COMITÉ 2024 
 

Président Charly Kocher  
 +41 79 219 52 27 charly.kocher@bluewin.ch 

Vice-Président Florian Stirnemann  
 +41 78 618 18 10 f.stirnemann@bluewin.ch 

Responsable des finances François Perrin  
 +41 79 253 98 46 caissier.cas@gmail.com 

Secrétaire Isabelle Vaucher  
 +41 79 626 31 26 isabelle2115@gmail.com 

Responsable technique, matériel Jonas Frei  
et courses +41 79 900 20 27 jonas.frei@bernardfrei.ch 

Responsable Jeunesse  Paul Grosrenaud  
 +41 79 151 64 60 paulgrosrenaud@gmail.com  

Suppléant Jeunesse  Florian Beuchat  
 +41 79 903 89 61 florian.beuchat@gmail.com  

Intendant des Illars Bernard Tschanz  
 +41 79 299 96 39 bernard.tschanz@net2000.ch 

Intendant de la Singla Julien Blaser  
 +41 79 746 19 61 julien.blaser@bluewin.ch 

Rédaction du bulletin Sandrine Racheter  
 +41 79 859 80 02 info@samilu.ch 

 
Demande de gardiennage : lllars@cas-chasseron.ch – 079 859 80 02 
 
 
Délai pour le prochain bulletin : 29 mars 2024 par mail à redaction@cas-chasseron.ch 
 
 
 
 
 
 

 



Guy Scherrer
Guide de Montagne

1222 Vésenaz
+41 22 752 60 61
+41 79 662 03 53

guy.scherrer@outlook.com



NOUVEAUX MEMBRES ET DÉMISSIONS  

ERRATUM :   
Nous avions annoncé Patrick Daina, comme membre démissionnaire. Il s’agit d’une erreur et toutes 
nos excuses pour cette méprise !  

BIENVENUE à :   
Sancey Julien, Cottini Frédéric, Chevrolet Enora, Perret Karine, Corboz Julien, Mairy Céline et 
Frédéric, Sittaro Anne-Laurence, Marco et Nicolas. 

Membres démissionnaires :  
Von Lanthen Joseph (décédé en 2023) 

  

 

 

AVIS DE RECHERCHE (Toujours d’actualité) 
 

Afin de représenter notre section aux différents banquets des autres sections, nous cherchons des  
volontaires pour se rendre à : 
 
- Yverdon 
- La Chaux-de-Fonds 
- Chasseral 
- La Neuveville 
- Neuchâtel 
-  

Merci aux intéressé(e)s de prendre contact avec Charly Kocher. 
 
 
 
Mot de l’intendant 
 
Le ramoneur est venu constater les travaux réalisés dans le petit chalet. Pour lui, tout est en conforme maintenant. Il 
va faire son rapport à l’ECA pour les informer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Place-d’Armes 5 – 2114 Fleurier
Tél. +41 32 861 52 40

Lundi-Vendredi : 8 h - 12 h / 13 h 30 - 18 h 30
Samedi : 8 h - 16 h (non-stop)

Dimanche : 10 h - 12 h

groupe-e.ch

Depuis le 1er janvier 2024, Elexa se 
présente sous la marque Groupe E. 
Nos équipes restent identiques et se 
réjouissent de continuer à vous 
accompagner dans vos projets.    
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COURSES ET MANIFESTATIONS FUTURES 
 

6 – 7 avril – Ski de rando (AD) 

Aletschhorn (4193 m) 
 
Inscription :  
Jonas Frei, 079 900 20 27  
 

10 avril – Randonnée (CAS-Pieds) 

De Cheyres à Font, rive sud du lac de Neuchâtel 
 
Rendez-vous : 08h30 à Fleurier, place de Longereuse. 

Programme :   09h30, café-croissant au Restoroute Rose de la Broye, sortie Estavayer-le-Lac  .   
                       10h00, déplacement en voiture à Font, départ de la marche direction Châtillon, Châbles, 
                       Cheyres. 
                       Durée environ 2h, dénivelé 250m, arrêt apéritif en cours de route.  
                       13h00, repas au restaurant La Lagune à Cheyres.   
                       Après-midi, retour à Font, environ 1 h de marche. 

Inscription jusqu’au samedi 6 avril : 
Willy Tâche : WhatsApp 078 729 20 33  ou tachu@net2000.ch 
 

20 – 21 avril – Ski de rando (PD+) 

Rimpfischhorn (4199 m) 
 
Inscription :  
Jonas Frei, 079 900 20 27  
 

21 avril – Escalade (PD+) 

Grimpe plaisir, la falaise à Maillé (VdT) 
 
Inscription :  
P. Grosrenaud, 079 151 64 60 

 

30 avril – Conseil Matériel 

Chez Pro Neige 
 
Inscription :  
Fabien, 076 348 11 63 
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La Côte-aux-FéesLa Côte-aux-Fées
Voyages & Excursions en autocars
Tél. 032 865 11 24

Fax 032 865 13 05
e-mail : info@auto-transports.ch

www.auto-transports.ch
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Ch. des Grands-Clos 35  I  2115 Buttes
T. 032 863 20 93  I  F. 032 863 20 94
info@spinto.ch  I  www.spinto.ch

2114 Fleurier - Tél. 032 861 19 22

Pour plus
de confort

Menuiserie
et cuisine
agencée par:



01 mai – Alpinisme (PD+) 

Castor (4228 m) 
 
Inscription :  
B. Graf, 079 254 78 15 

 

04 mai – Travaux de printemps 

Pour cette fois, pas de coupe de bois. Le stock est assez important à l’extérieur et à l’intérieur. Il faudra installer 
les barrières, nettoyer le chalet et ranger les armoires. 
 
Inscription jusqu’au 26 avril. 
Bernard Tschanz, 079 299 96 39 
 
05 mai – VTT 

A définir 
 
Inscription :  
F. Zbinden, 079 309 15 08 

 
07 mai – VTT 

12 – 20 km, départ de Longereuse 
 
Inscription :  
F. Beuchat, 079 618 18 10 

 

10 mai – Assemblée mensuelle 

Aux Illars 
 
Inscription jusqu’au 03 mai  
Bernard Tschanz, 079 299 96 39 
 

14 mai – VTT 

12 – 20 km, départ de Longereuse 
 
Inscription :  
F. Beuchat, 079 618 18 10 

 

 

 



+41 32 864 78 00

info@dpagencements.ch

www.dpagencements.ch



15 mai – Randonnée – CAS-Pieds 

Le Pâquier - Combe Biosse - Métairie de l'Ille - Métairie d'Aarberg. 

Cette sortie propose deux itinéraires possibles :  
 
Itinéraire n°1 : 
Marche dès le Pâquier par la combe Biosse, direction Chasseral par la métairie de Frénisberg et la métairie 
de L’Ille et retour pour le repas à la Métairie d’Aarberg.  
Environ 3 heures de marche le matin et 1 heure l’après-midi pour le retour aux voitures. 
Début de la marche environ 8h--8h30. 
Itinéraire n° 2 :  
Marche depuis le Pâquier ou Clémesin, à voir montée à la Métairie d’Aarberg.  
Début de la marche environ 9h30-10h. 
 
Pour les non marcheurs, possibilité de nous rejoindre en voiture restaurant de la métairie. 
Le programme définitif avec tous les détails sera publié dans le bulletin de mai. 
 
Inscription :  
F. Oppliger, 079 574 73 81, oppliger.françois@net2000.ch 
D. Evard, 079 229 44 18, dapa.evard@bluewin.ch 

 

21 mai – VTT 

12 – 20 km, départ de Longereuse 
 
Inscription :  
F. Beuchat, 079 618 18 10 

 

28 mai – VTT 

12 – 20 km, départ de Longereuse 
 
Inscription :  
F. Beuchat, 079 618 18 10 

 

 

 

 

 



JACQUES VIETTE
NNETTOYAGEETTOYAGE

EENTRETIENNTRETIEN

CCONCIERGERIEONCIERGERIE

Rue de la Citadelle 4  |  2114 Fleurier
Tél. : 032 841 44 43  |  Mobile : 079 279 66 61  |  jacques.viette@bluewin.ch

Spécialités

fondue au fromage
ou

fondue à la viande

Transports – Débardage
Rue de la Gare 9 – 2112 Môtiers

Tél./Fax 032 861 48 57 – Natel 079 646 35 59

Tél. 024 454 21 85
Rue Centrale 11

L’ARTISANAT EST NOTRE SPÉCIALITÉ
Rue Centrale 11
1450 Ste-Croix
Tél. 024 454 21 85

bouch.junod@bluewin.ch      www.boucheriejunod.ch



COURSES ET MANIFESTATIONS PASSÉES 
 
6 mars – Ski de piste 

Les participants :  
Françoise Amstutz, Maryline Cavin, Denis Christinat, Bernard Tschanz, Blaise Huber, Daniel Vaucher, 
l’invitée d’honneur Elisabeth Aebi et les GO René Miorini et François Oppliger.  
 
Journée prévue initialement à Villars sur Ollon mais le jour venu, nous avons préféré les Diablerets car il est 
possible de descendre à ski jusqu’à la station. 
Au rendez-vous place Longereuse le temps est gris et pluvieux, le soleil prévu est arrivé avec un jour de 
retard, dommage pour nous. 
Le déplacement jusqu’aux Diablerets se déroule sans problème, la circulation est assez fluide, nous arrivons 
sur place aux environs de 9 heures. 
Après avoir acheté les Pass, nous sommes montés avec les installations jusqu’à la station supérieure 
appelée le Mazot, une première pour nous tous. Mais avant de skier ce fut la pause-café croissants.  
Surprise ! Alors que nous allons partir, d’autres Vallonniers arrivaient pour également prendre un café avant 
de skier. Une fois les skis aux pieds, nous avons aligné les descentes avec une petite pause pour le repas 
de midi à Bretaye, jusque vers 16h. 
La journée s’est super bien passée entre les Diablerets et Villars. Même si la météo n’était pas 
extraordinaire, les conditions de neige, elles, étaient très bien. Nous avons bénéficié de conditions 
hivernales. Une fine couche de neige poudreuse couvrait la neige dure, voire la glace des pistes, en bref 
nous nous sommes éclatés durant cette journée !  
Merci aux participants !  
Le p’tit rapporteur, François Oppliger.  
 

9 au 15 mars – Ski de rando avec guide – Val d’Aoste 

Participants : Isabelle Vaucher, Florian Stirnemann, Florian Piazza et François Oppliger et Paolo, le guide. 
Jour 1 
Dénivelé :  environ 700 mètres 
Levés tôt ce matin du 9 mars au départ du Vallon à 6 heures avec les 4 mousquetaires et sous une légère pluie. 
Le déplacement en direction du Val d’Aoste se passe sans problèmes. Côté valaisan, le ciel est clair mais à 
la sortie du tunnel du Grand-Saint-Bernard nous trouvons une petite neige et du brouillard. À Saint Rémy, 
nous avons rendez-vous avec Paolo, notre guide. Un café et une présentation de la course du jour au col de 
Champillon. Déplacement en direction de la Valpeline jusqu’au hameau de Posseil près de Doues. Là, nous 
nous équipons, chaussons les skis et partons à travers les pâturages puis dans une forêt de mélèzes, en 
suivant les tâches de neige. En prenant de l’altitude, la couche de neige devient plus importante, la météo 
change entre brouillard et temps gris. 
Arrivés au refuge de Champillon, le brouillard devient vraiment trop épais et Paolo décide de stopper ne 
pouvant plus évaluer la neige. Après une pause pique-nique, nous commençons d’entamer la descente. La 
neige est changeante, difficile à skier et, comme nous dit Paolo, « on ne skie pas, on descend. » 



Le cadre idéal pour vos repas d’entreprises, 
relais des gourmets et des randonneurs.

Entièrement rénovée, l’auberge est idéalement 
située au départ des randonnées en direction 
des gorges de l’Areuse et du Creux-du-Van.

Le restaurant d’une capacité de 40 couverts vous 
propose une cuisine traditionnelle et raffinée 
mettant à l’honneur les produits locaux du Val-de-
Travers

L’établissement dispose également d’une salle de  
banquetss et de séminaires de 50 places.

Pendant la belle saison une terrasse vous 
accueille.

Place de la Gare 4 // 2103 Noiraigue // +41 32 566 13 60
www.aubergedenoiraigue.ch // info@aubergedenoiraigue.ch

Ouvert 7/7 de 8h30 à 23h 

Chambres tout confort
• 3 chambres doubles avec 

mezzanine, douches/wc
• 1 chambre double avec

baignoire/wc
• Sauna à l’étage

Dortoirs
Douches/WC à l’étage

• 1 chambre de 3 lits
• 2 chambres de 2 lits
• 1 dortoir de 14 lits
• 1 dortoir de 12 lits
• 1 dortoir de 10 lits

Salles pour assemblées et
comités
• Équipements multimédia
• WiFi

Le plus grand Fitness
du Val-de-Travers ! 

- Plus de 40 cours collectifs/ semaine 
- Bio-circuit technogym 
- Coaching privé et nutrition
- Reconnus par les assurances complémentaires
www.centresas.ch – espaceVal – 2108 Couvet
Mail : info@centresas.ch – Tél : 078 422 26 66 



 
Après une bière bienvenue dans un bar à Doues, nous reprenons la route pour rejoindre Arvier et l’hôtel 
Ruitor et nous nous installons dans nos chambres. Là, nous sommes en terrain connu et c’est avec plaisir 
que nous retrouvons Rémo et sa famille. 
François Oppliger  

 
 

Jour 2 
Dénivelé : 1000 mètres environ 
Au réveil, le temps est à la pluie ce matin à Arvier. Après un déjeuner copieux, départ à 9 heures en direction 
d’Aoste, ensuite nous nous dirigeons du côté de la station de la Pila. En prenant de l’altitude, la pluie se 
transforme en neige. 
Arrivés à Gressan, un hameau de la station de la Pila, c’est sous la neige que nous entamons la montée 
dans des forêts de mélèzes. Après une petite pause à l’abri d’une loge, nous passons près d’une magnifique 
chapelle perdue au milieu de nulle part. Nous poursuivons la montée en passant près d’un alpage et arrivons 
sur une crête surplombant le lac de Chamolé dans le brouillard et la neige. Nous sommes arrivés frigorifiés 
et mouillés au point culminant de la journée. 
Par beau temps, de là, on peut voir le Grand Combin, dommage pour nous. 
Nous entamons la descente, La couche de neige est épaisse et changeante, la visibilité pas terrible, jour 
blanc. Il est difficile de skier dans ces conditions. 
Après quelques centaines de mètres difficiles, Paolo choisit de rejoindre les pistes de la station de la Pila afin 
de poursuivre la descente en sécurité. 
 
De retour à Gressan, nos vêtements sont bien trempés, mais nous sommes heureux de la journée tout de 
même. 
François Oppliger  
 



BREVET FÉDÉRAL 

PL. DE LA GARE 16

2114 FLEURIER

TÉL. 032 861 26 46

WWW.MJCOIFFURE.CH

Spécialités : jambon à l’os, rösti frais maison, croûtes 
au fromage, fondues, côtelettes.

Choix de menus à disposition. Salle pour sociétés, 
banquets, fêtes de famille, etc...

032 855 11 50

Fermé le mardi et le mercredi

HÔTEL-RESTAURANT DE LA TOURNE
Familles Perrin

Simple - Authentique - Traditionnel



 
Jour 3 
Dénivelé : col 900 mètres environ, jusqu’à la tête 1100 mètres environ 
Rendez-vous est donné à 8h15 avec Paolo pour un départ à 8h30, direction la Salle sur la route de 
Courmayeur, Mont Blanc jusqu’à Morge, bled au-dessus de la Salle. 
Ce jour, changement de décor et de météo. Quelques nappes de brouillard, ciel bleu et belle neige, ne pas 
oublier la crème solaire. 
Dès Morge, la montée est agréable en forêt au travers de pâturages passant par un alpage s’appelant la 
Tramail de l’Ors et nous rejoignons le col de la Fetita. 
        De là, Paolo, Isabelle, et les Florian(s) poursuivent la      
         grimpée jusqu’au sommet de la Tête des Fra. 
          Étant resté au col, j’en profite pour pique-niquer, « il est  
        midi, et pour moi il est temps de me restaurer », en 
        attendant leur retour, et j’en profite pour admirer le  
         magnifique panorama qui nous entoure. 
         À leur arrivée, avec ciel bleu, une belle couche de  
         poudreuse, nous entamons la descente en nous éclatant   
         avec bien 30 cm de fraîche. En perdant de l’altitude, la  
         neige devient mate puis une neige de printemps mais  
        agréable. En raison du danger d’avalanche, il faut éviter les 
         pentes les plus intéressantes, donc à certains endroits nous  
         avons été bons pour pousser vu les faibles pentes. Malgré  
         ce petit désagrément, ce fut une journée inoubliable. 
 
En ce qui me concerne, le lendemain sera jour de repos. 
François Oppliger  
 
 
 



PORTES

HABITATION HABITATION || INDUSTRIE  INDUSTRIE || AGRICULTURE  AGRICULTURE 
NOUVELLE CONSTRUCTION NOUVELLE CONSTRUCTION || RÉNOVATION  RÉNOVATION || MOTORISATION MOTORISATION

Votre concessionnaire au Vallon

DE GARAGE ET COUPE-FEU

Votre concessionnaire au Vallon
T +41 (0)32 861 33 38 - 2112 MÔTIERS

PUB IRLANDAI
S

Fermeture : 
Mercredi tout le jour - Jeudi jusqu’à 16h

Rue de l’Industrie 6 - 2114 Fleurier
Réservation possible : 032 860 12 60

Evelyne Jeanneret
Rue du Régional 5
2114 Fleurier
tél./fax 032 935 15 40/44
natel 079 449 57 91
e-mail: economiefidu@bluewin.ch

www.aprecyclage.ch - info@aprecyclage.ch - 079 264 67 56

COLLECTE et
VALORISATION
de vos DÉCHETS



 
Jour 4  
Pointe de Chaligne 
François prend une journée de repos au milieu de la semaine avec visite du village d'Arvier, photos et 
rédaction des rapport des jours précédents. 
C'est à 4 que nous partons pour cette journée de grand beau. Paolo nous trouve un itinéraire hors des 
sentiers battus. Nous partons du petit hameau de Thouraz (1650m) au Nord de Saint-Pierre et commençons 
notre montée dans la forêt en direction de la pointe de Metz (2552m). Ensuite nous redescendons quelques 
mètres en suivant la crête, pour les remonter et arriver au point culminant de la journée, la pointe Chaligne 
(2607m). Nous y rencontrons la seule personne de la journée qui est montée par un autre itinéraire plus 
classique. A la vue des corniches, il a bien soufflé et ça continue encore ! Nous commençons notre descente 
en continuant la crête pour descendre en direction du vallon de Metz et de ces alpages. La vue est 
magnifique et il commence à faire chaud. Très belle neige sur le haut et ensuite en peu lourde. Nous 
finissons notre descente par un chemin forestier à flanc de coteau. Une jolie sortie en boucle et sans 
traces… Et dire que d'autres sont au travail ! 
Nous rejoignons François à l'hôtel et buvons un apéro avec deux amis d’Isabelle du CAS Yverdon en 
vacances dans la région. Nous finissons la journée par aller tester le 3ème restaurant du village, le plus 
classe, « Le Vigneron ». Un premier essai un peu trop tôt, la porte est fermée, puis à la bonne heure.  
 

Florian Piazza 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



+41 (0)32 860 11 60   |    WWW.PRONEIGE-SPORTS.CH
RANDO

SKI ALPIN

SNOWBOARD

SKI NORDIQUE

NORDIC WALKING

LOCATION

VENTE

ENTRETIEN

Corrado Di Meo
Quarre 15
2113 Boveresse
Tél. 079 690 02 02
info@valimmob.ch

www.valimmob.ch Votre immobilier ...en toute sécurité !



Jour 5 
 
Pointe de la Pierre, 1100 mètres D+ 
La veille, Paolo nous a proposé l'Arp Vieille par une crête. A son arrivée, il nous informe d'un changement de 
programme et nous promet de la poudre.  
La météo est avec nous, aucun nuage à l'horizon. Direction Le Dailley. Une seule voiture au parking, on se 
dit qu'on sera les seuls à faire l'itinéraire proposé. Le début de la montée se fait à travers la forêt. 
Rapidement, nous nous rendons compte que nous ne serons de loin pas les seuls au sommet. Un premier 
groupe nous dépasse, puis cela devient carrément une autoroute. Pour ma part, j'admire quelques jolis petits 
culs bien moulés dans des combis de collants-pipettes, de courte durée toutefois, leur rythme n'étant pas du 
tout le nôtre. 
Arrivés à un premier sommet, petite pause pour admirer la vue magnifique avec une météo au top. Encore 
un petit effort et le sommet est à nous mais inaccessible au vu de la foule qui s'y tasse. Heureusement, 
Paolo nous trouve une deuxième croix que l'on s'approprie le temps d'un pique-nique bien mérité. 
On se dit que pour la descente, ça sera la foire d'empoigne, mais Paolo, comme à son habitude, nous 
dégotte une pente entièrement vierge de traces et de monde. 
Lorsqu'il s'agit de traverser la forêt, Paolo nous propose de quitter le chemin en coupant par une pente assez 
raide. C'est fun, les cuisses chauffent et cela me coûte un bâton qui ne résiste pas. 
La fin de la course se termine comme toujours par une bonne bière. 
Isabelle Vaucher 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jour 6 

Refuge de Crête-Sèche 

Ce matin, départ de l’hôtel Ruitor (et son confort) 
pour le refuge de Crête-Sèche dans la Valtelline. 
Depuis Bionaz, nous portons les skis quelques 
centaines de mètres. La montée se fait avec une 
chaleur inhabituelle. Après une bière, nous 
continuons la randonnée qui nous permet d’exercer 
notre dextérité avec le DVA. 
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Avec le repas du soir, nous pouvons constater que les Italiens n’aiment pas faire la vaisselle. Assiettes et 
verre en carton et plastique sont de rigueur. 

Florian Stirnemann 

 

Jour 7 

Mont Gelé 

Après une nuit fraiche et reposante, départ pour le Mont Gelé (3518 m). Grand beau et neige glacée pour la 
montée. Nous atteignons le point 3450, environ 60 m sous le sommet.  
En effet Paolo tente, mais enfonce jusqu’à la taille. La neige cette année est abondante ! La descente se fait 
sur une neige qui ramollit de plus en plus pour finir en soupe en arrivant à la voiture.  
La semaine se termine en apothéose. 
Le retour est sans histoire, mais des flocons plein les yeux.  
 
Merci à Paolo et à tous les participants : Isabelle, François, et les deux Florian(s). 

Florian Stirnemann 
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19 mars – Formation « Entretien des skis » 

Participants : René Miorini, Fabien Gyseler, Isabelle Vaucher  

Ce soir, c’est une formation concernant l’entretien des skis. Fabien Aimonetti nous apprend à nettoyer et 
aiguiser les arêtes. Puis entre deux verres de blanc, nous nous essayons. Cela paraît facile en théorie mais 
comme souvent la pratique est un peu chaotique...  

Merci au magasin ProNeige pour le temps consacré et les nombreux et précieux conseils.  
 
Isabelle Vaucher  
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